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ÚVODEM. 

Navštívil jsem pana MUDra J. Šípka, lázeň, lékaře 
v Houštee, mluvil jsem s ním ponejprv a byl jsem přímo 
dojat jeho láskyplnou, bodrou a pohostinskou povahou* 
jíž v dnešní době tak poskrovnu lze nalézti Bodrý pražák, 
podskalák a každá jeho slovo kus ozdravění. S přátelským 
úsměvem napomíná; nemluvte u jídla, nejezte rychle, 
Správné žvýkejte, nepijte Čaje a černé kávy, nesolte neb 
aspoň sko/Q nesolte jídel a íak pomalu přivádí Vás úplni 
k prováděni nové životosprávy. Za mé přítomností došly 
dopisy, — utrhává kraje obálek a dává je čisti, — co v 
nich líčení o utrpěni nemocných, co smutku, ale skoro 
všecky dopisy vyznívají v jediný ion. Vážený pane dokto¬ 
re, Jste poslední naší nadějí a p, doktor k tomu dokládá 
—■ a také ji nezklamu,, musím však nemocného viděti, ji¬ 
nak nemohu imi pomocu V takové náladě dotazuji se též 
sám zda by prospěla taková kúra a trochu hladu také 
mě. Právě byste to potřeboval a každý kdo je silný,, at 
žera čí mni, Po takové kuře ztratí přebytečné tuky, plíce 
které s námahou dýchají po případě trpí-k někdo záduchou 
(asímcm) ozdraví jako zázračně v několika dnech, omlád¬ 
nete a budete mí ti radost ze Života. Ale špatně znáte moje 
léčení, tvrdíte-H něco o hladu, Moji pacienti nehladoví, jen 
5í postí a já Vás o lom přesvědčím. Na to uvádí mne k ně¬ 
kolika nemocným. Útulné pokojíky dohře vytopené a oby¬ 
vatelé těžcí pacienti, kteří jistě připravení byli na věci 
poslední. Tu muž pres 60 let starý na otázky milého svého 
lékaře zda jest bia do v odpovídá — nemám hladu f — Máte 
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žízeň? Nemám! A kdy budete jisti — až budu míli hlad, 
odpovídá nemocný. A kdy to nastane táží, se já? Až orga¬ 
nismus vyloučí všechno to, co pro každého člověka při¬ 
pravuje konec života. Neuvěřitelné; stará, snad také 60 
až 70ti léta žena stižena rakovinou. Na otázky stejné jako 
u pacienta prvého odpovídá také podobné. Prosím Vás je 
možno tuto strašlivou chorobu léčití? Vždyť vidíte a tažte 
se sám a nemocná potvrzuje výrok lékařův, Přišla 1 rako¬ 
vinou zachvácena celá ruka r pak dvě místa v obličeji a 
všechny tyto strašlivé věci mizí, kůže se zaceluje, a jak 
sama nemocná tvrdl o 50% je to lepší. Zápach který kolem 
ni se šířil ze zachvácených částí těla, pro který nemohl 
nikdo vedle vydrželi, zmizel a nemocná plna chvály a vdě¬ 
ku se těší, že zbaví se strašlivého toho nepřítele úplně, 
Tak šlo to dále od jednoho k druhému a všude táž písnička 
a zářící naděje na záchranu., ačkoli Snad každý z nemoc¬ 
ných připravoval se na vécí poslední, Je možno v zájmu 
trpících a veškeré bídě kterou přináší sebou každá t. z v. 
nezhojitelná nemoc r aby nebylo to veřejně publikováno? 
Nikoli, Když jsem se tázalp k jakému cílí vede jeho snaha, 
mi odpověděl: Chci, pokud možno, pod svým dohledem 
každému vrátit zdraví a uciti jej, jak mi v budoucnu 
žití, aby si toto udržel. To ovšem je možno, když mnohých 
svých, mnohdy hodně zakořeněných zvyků se vystříhá, 
což ovšem je možno při velmi pevné vůli, kterou lidé snad¬ 
no nabudou, vzpomínajíce často svého bývalého, mnohdy 
nesnesitelného utrpení, poněvadž většinou přicházejí ke 
nrné jen lidé, kteří hledali jíž všude pomoc, domnívajíce se, 
kdo ví jak mnoho musí trpěti postem, 2e tato léčba bu* 
doucnosti nahývá ohlasu i v medicínských kruzích, je dů¬ 
kazem, že Dr. 5, nyní čítá mezi svými pacienty í dva do¬ 
ktory veškerého lékařství. Proto požádali jsme p. Dra 
Šípka, aby již k prospěchu našich zákazníků napsal sám 
něco o způsobu léčení svojí methodou, a dáváme tuto stať 
jako první díl našeho herbáře* 


Nakladatel 
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Způsob mého léčení. 

Dr. Šípek, lázeňský lékař v Poděbradech. 

Z mnoha stran jsem obdržel dotazy, v čem asi spo¬ 
čívá způsob mého léčení. Následující všeobecný náčri na¬ 
značuje ve velkých rysech moji met hodu. Rozumí se p že 
u každého jednotlivce dle jeho tělesné soustavy a pokro¬ 
čilostí nemoci různě přizpůsobují a komplikuji užívání 
těch čí oněch přírodních léčivých prostředků* 

Co nepracuje umírá, a tak i každá buňka, která ne¬ 
vykonává svoje funkce. Je třeba čtyř věcí, aby buňka 
normálně žila: ozdravený výživy, práce a odpočinku. — 
Všechny tylo funkce musejí harmonovati, t ř j. bytí rozdě¬ 
leny tak r aby na. ně nepřipadalo ani mnoho ani málo. - - 
Pak je třeba, aby každá buňka žila se svými sousedkami 
v souladu. — Odumíná-lí jedna buňka,, působí í na sousední, 
tím, že nevykonává své vlastni funkce, potřebné i buňkám 
okolním, jakož i nákazou. Tento proces se pak rozšiřuje 
dál a dál v celý orgán r na přiklad játra, a když tento celý 
vypoví svou činnost, poškozuje tím i všechny ostatní orgá* 
ny a tyto opět následkem toho vykonávají svou funkci 
spatně fcirculus vitíosus). 

My tedy vlastně jíž v útrobách matky počínáme od¬ 
umírat! chmravostí zděděnou z umírajícího orgánu otce 
i matky. — Co je v nás buněk a orgánů v nečinnostíI 
Kolík íidt dovede na přiklad pohyh ovátí ušními boltci? 
Celá polovina těla pracuje méně než druhá, — Hned děti 
učíme vie dělafa pravou rukou, na příklad křížek, brát! 


lžíci atd.; měli bychom spíše tuto jíž zděděnou náklonnost 
k jednostranné práci odvykávati. — Idea správné životů-' 
správy je, u věsti každou buňku v harmonickou, jí přišlu sici 
funkcí a provedeme-lí tijto ideu do nejzazsičh důsledků, 
budeme i tělesně nesmrtelní, — Uzdravovat! není nic ji¬ 
ného, než pokud možno přibližovali se tomuto ideálu, 
Sám organismus je tak moudře zařízen a všechny jeho 
snahy pudem směřují k tomu ideálu r avšak my v tom vše¬ 
možné překážíme. Veliká většina lidí považuje za ideál i 
buď tělesně, buď duševně ničeho nedělati, aneb obé. 

Přímo můžeme sami puso bití na následující organy: 

na kůží; zde jsou počátky nervů, kterými se přivá¬ 
dějí různá dráždidEa k centru mozku a míše. — Ty třeba 
řídí ti a tím řídíme í zdraví a nenl oce mozku í míchy, — 
Kůží vylučují se mnohé škodliviny z téla, — Pak-Ii že 
kůže správně funguje v celém svém rozsahu, zejména na 
rodidlech, u konečníku, na konci prstů, atd,, uvolňuje 
značně vnitřním orgánům (ledvinám, játrům, plícím, srdcí 
atd,J; 

na zaživ a dl a podáváním řádné a přiměřeně slo¬ 
žené potravy ve vhodném množství a čistěním tlustého 
střeva, kam jako v kanál se sváží největší množství ne¬ 
čistoty z celého těla; 

na plíce, kdež se reguluje dýchání, 

na rýhované svaly, jež jsou v naší moci. (Jo¬ 
gínové, indičtí svati, cvikem ovládají též svaly hladké — 
ne rýho váné, to jsou na příklad ony, které způsobují po¬ 
hyb srdce, zaživadel, cév atd, ve větší neb menší míře]* 
Zacházímedi těmito orgány správně, pracují řádně a sice 
i ty r na něž nemůžeme působí ti svojí vůlí, zejména tedy 
orgány s tak zvaným vnitřním vyměšováním (různé Žlázy 
bez východu), které vedou jakousi kontrolu nad činnosti 
celého organismu a navzájem si vypomáhají nebo se i po- 
tírajL Je-li disharmonie a arytmíe ve funkcích organismu,, 
nastane bezvládím chaos; 

na smyslové orgány* 
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K bodu 1, Kůže, Především nutno udržovat! kůži 
v Čistotě, abychom miliony pórů nacházejících sí v ní, 
učinili prostupnými pro škodliviny, které vycházejí z těla, 
jakož i pro vzduch, aby jimi mel přistup do organismu, 
Odsi raněním nečistoty z povrchu kůže zabraňujeme je¬ 
jímu rozkladu, který vnikáním do těla působí jedovatě a 
zároveň škodlivě podražduje nervy v kůži končící. Kůže 
je tedy jeden z nejdůležitějších orgánů, jenž, udržován jsa 
v pořádku, velice uvolňuje práci, zejména ledvin, plic, 
ald. Nestačí však pouhá čistota, nutno je udržovaíi kůží 
ve stálé činnosti a utužovali ji, aby neztratila své přizpů¬ 
sobivosti vůči zevnějším vlivům, zvláště tepelným, — 
Utužování toto děje se různými procedurami pomocí vo¬ 
dy (omýváním a koupelemi, obaly, parními lázněmi, o- 
světí ováním různými paprsky}, masáží, různými druhy e* 
lektřiny atd. 

K bod u 2, Z a Ž í v a d 1 a. Tato mají výtečnou vlast¬ 
nost, že do jisté míry .sama regulují správné zpracování 
potravm, byt i nevhodně individuem volených. — Ona 
třídí pokrmy a nápoje ve prospěšné, zbytečné a škodlivé, 
přetvářejíce prospěšné k proměně Šťáv (lymf) a konečné¬ 
mu tvoření krve po okysličení této v plících, jakož i ku 
zotavení opotřebených buněk. — (Každá buňka totiž od¬ 
straňuje do krve svou funkcí upotřebený materiál a z krve 
přijímá novou výživu, zejména kyslík.) Zbytečné a. škod-* 
livé látky obsažené v poživatinách^ zažívadla vylučují 
tlustým střevem. — Pak-li že toto ve své funkci dost má¬ 
lo zůstává pozadu, nashromaŽčTuje se v něm ohromné 
množství odpadků, které se v něm hnil ob ně rozkládají; je¬ 
dovaté šťávy a plyny tímto rozkladem povstalé vstřebá¬ 
vají se ústícími do něho žlazamí do krve, a tím otravují 
celý organismus. Toto se děje ve větší neb menší míře 
u více než 80% lidstva* — Zneuživ á4j se však pro zřetel¬ 
ného zařízeni přírody a regulační vlastností zažívadel bud 
pni siným množstvím, bud nevhodnou jakostí potravin, 
ztrácejí zažívadla pomalu svou přizpůsobivostí následkem 
toho mohou pak šťávy připravovati pouze nedokonale. 
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čímž se buňkám dostane Spatné a nedostatečné výživy, 
takže tyto vykonávají svou funkci neúplně, Špatnou výži¬ 
vou oslabené orgány, určené k vylučování Škodlivin a je¬ 
dů, nedostačují pak určené jim funkcí, následkem čehož 
te tyto škodliviny na nižných místech usazují. 

K bodu 3, Plíce. Určení plk je, při vdechováni 
okysličíti přivedenou jím krev s při vydechováni pak zba¬ 
ví ti ji různých Škodlivin, zejména kyseliny uhličité. Mů¬ 
žeme směle tvrdit!^ ze téměř 100% lidi, zejména oněch, 
kteří nepracují těžce tělesně, více méně nesprávně dýše, 
— Jest zapotřebí, aby se správně rhytmickými cvičeními 
dechovými tomuto nešvaru odpomohlo. Účel téchto dý¬ 
chacích cvičení je hlavně Len, abychom opanovali úplně 
dýchací svaly a častým opakováním působíme, že tyto sa¬ 
movolně i mimo cvičení (tedy na př. i ve spaní, nebo aniž 
by pozornost byla upřena na dýchání) správně fungují. 

K hodu 4. Svalstvo. Prací svalů se rovněž spa* 
luje a do ku e vylučuje značné množství škodlivin a proto 
íe potřeba, abychom vhodnými cvičeními, neJi prací, 
veškeré svalstvo alespoň občas přivedli v činnost. 

K hodu 5. Smysly. Tyto je rovněž potřeba pokud 
možno různými cviky udrževati v příslušné črnnosli ř ne¬ 
toliko aby nezakrnčly, nýbrž aby se i bystřily. 

Hlavní zásadou pří vSech těchto opatřeních a cviče¬ 
ních zůstává, abychom přesně, aneb pokud možno sprá¬ 
vné míre přibližně znali rozsah, v jakém je přípustno, tuto 
činnost prováděli- kdy je nutno pocítí s odpočinkem a do 
jaké míry tento neuf přílišným. Správnou míru pohybu, 
odpočinku a výživy dokonale znití jest neí význačnějším 
úkolem svědomitého lékaře. — K tomuto cíli směřuje celá 
moje methúdu. 

Tak dalece, pokud se jedná o pcm\Ěrně zdravý orga¬ 
nismus. 

Vezměme však na zřetel tak zvanou nemoc, která 
nepozůstává v ničem jiném, než ve snaze organismu, zba- 
viti se přespříliš nahromaděných jedů, Tato snaha jeví se 
různými příznaky, zejména pří akutních onemocněních 




horečkou, kterou považuji za nejúciím&jlí prostředek spá- 
lení a vyloučení škodlivin z těla, — Horečka se tedy nemá 
potlačovali, nýbrž spíše jesle podporo v atí, ovšem pouze 
do jisté mÍTYt t, j. tak dalece, aby ji organismus snesL Pou¬ 
ze tehdy r je-li horečka tak silná, že by svou intensi vitou 
překračovala blahodárný svůj účinek, nutno je, aby ji lé¬ 
kař zadržel v určitých mezích a sice pouze oněmi pro¬ 
středky, {ež „nám matka příroda poskytuje a jež jsou již 
nahoře naznačeny, ne tedy rozličnými jedy (jako aspiri¬ 
nem, fenacetmetn atd,) které jenom - ochrom lijíce činnost 
srdeční — způsobují snížení lemperatury a tím zároveň 
se slab ují životni sílu. 

Opak akutních nemocí jsou choroby chronické, po- 
vstávší hlavně potlačováním příznaků nemoci akutních 
různými léky utišujícími, jako spacími prostředky (mor¬ 
fiem, veronalem atdj. 

Každé onemocnění vyjma úrazů považují za snahu 
organismu, zbaviti se různých Škodlivin v něm se nahro¬ 
madivších. Ne však každý organismus reaguje stejně ; toto 
závisí na různých příčinách [zděděných nebo nabytých 
způsobem života a prostředím, ve kterém ten onen žije]. 
Některý organismus, sotva že škodí i vína vnikne do těla, 
ihned se jí bledí vším úsilím zbaviti, jiný ukládá a ukládá 
— zdánlivě bez jakéhokoliv poškození do různých orgá¬ 
nů a tomu zejména napomáhají různé prostředky, které 
prý mají léčiíi, které však takové reakci překážejí. Až do 
jisté míry snáší organismus takovéto ukládání, až se proti 
tomu s vetší neb menší energii opře; tu právě nastává o- 
nemocnění čili čistění. Dle toho, s jakou energií a s jakým 
výsledkem se to déje, rozeznávám trojí druh nemocí: 

I, 

Kde organismus pracuje v tomto ocisťovacím pro¬ 
cesu rychle a s dobrým úspěchem a témcř úplně sc všech 
škodlivin zbaví. (.Jak jsem jíž svrchu podotkl, žádný člo¬ 
věk není nikdy ideálně zdráv, 1 ) To bývá ponejvíce u prud- 
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redkami. Význačný typus takového o nemocné ní je břit¬ 
kých, t r z v. infekčních nemoci spojených s vysokými ho¬ 
ní tyk Ovšem mohl by někdo namítnou ti, že tyf a po¬ 
dobná onemocněni povstávají nákazou vlivem mikroor¬ 
ganismů (bacilů, koků a pod,]. Je však známo, že mnohý 
nakazí se snadno a hned při nej bližší příležitosti, kdežto 
jiný, byť byl i sebe více vydán nákaze, přece ne onemoc¬ 
ni U To sí vysvětluji tím, že škodlivinami se připravuje vý¬ 
živná půda a když je jich příliš mnoho, nová škodlivina je 
jaksi poslední kapka, kterou může organismus snésti. Zá¬ 
leží ovšem na síle a náhiosti, s jakou je organismus těmito 
mikroby přepaden. Známo je, že účin ku je-li nějaká škod¬ 
livina či mikroby ponenáhlu, organismus sám se tomuto 
útoku přizpůsobuje, i, j, sám v 5obě tvoří zbraň, protijedy, 
které zneuiralisuji nebo z těla vylučuji nebo zabraňuji pří¬ 
stup do těla škodlivinám, ovšem neuí-lí tento přístup pří¬ 
liš náhlý neh silný. 

Organismus sám tvoří mikroorganismy, které se pou¬ 
štějí v boj se škodlivými. Známo je větší nebo menší roz> 
množeni se při různých onemocněních a při různých je¬ 
jich stadiích b SI ých krvinek, které se velmi cíle pohybuji 
a to zejména na nejvíce ohrožených místech, kde se hro¬ 
madí, škodné mikroby shltivaji a z těla vyprovázejí. Jsou 
i tak zvané dobročinné mikroby, které organismu nejen 
neškodí, nýbrž jsou proň i nutný, zejména při procesu za¬ 
žívacím a mnoho z nich vede boj se škodlivými mikroby. 

Jak v poslední době našel francouzský lékař ďlle- 
re]Ie r tvoři se v těle látka, která vniká do tě! bacilů, tyto 
chemicky rozkládá a tím je ničí, Poněvadž tato látika dá se 
i mimo těla vypěstovali a dále vzrůstá, přirozeně je d ř 
Hereíle-em považována za shluk malinkých organismů, 
které se však nedají zjistit i ani tím nej jemnějším drobno¬ 
hledem, jsou tedy jaksi škodné mikroorganismy mikro 
organismů* kteréžto jsou příčinou našich infekčních ne¬ 
mocí, Když se člověk uzdraví z taková nemocí, způso¬ 
bené mikroorganismy a při nejbedlívéjším pátrání tyto 
mikroby nejsou více dokázatelny, je patrno, že buď mu¬ 
sily strávili půdu, která jim byla výživou, nebo že orga- 


nismus tuto pádu jíra odňaly aby mu nemohly škodíti, a- 
nebo že byly zničeny jiným proti vnikem. Dr, ďHetelle do 
vypěstěné kolonie ůplavieových mikrobů přidal jen na 
hroIII jehly této hmoty a za králko se kolonie rozpliznula 
v bezt várnou hmotu a tu a tam se počaly jevili kopečky 
jehlou přidané hmoty, z nichž opět jen pranepatrné mívož-* 
štvi zničilo jinou kolonií vypěstěných mikrobů. 

Ostatně mysíim 1 že působením různých škodlivin na 
organismus tvoři se v tomto samém — asi jako buňky — 
í choroboplodné mikroby, čemuž by i nasvědčovalo, í* 
jeden jejich druh přechází v jiný a Že týž zdánlivé stejné 
vyhlížející je při různých podmínkách a různých individu¬ 
ích různě virulentní [otravný] a když podmínky jsou mu 
zvláStě příznivý, že s ohromnou rychlostí rozmnoží svou 
jedovatost, se sílí, a Lak mocné napadá [nakazí] i individua 
která by jinak slabšímu nátlaku odolala. Tím povstává e- 
pídemie. Jak výše udáno, potřebuje organismus nutně, 
na pr, k Uávení, jisté druhy mikrobů a bylo by zcela - lo¬ 
gické, když je potřebuje, že si je i tvoří na způsob í jiných 
buněk, zejména krvinek, které jako samostatná individua 
v krvi plují a samostatně vykonávají svoje funkce. Kdy¬ 
by si organismus sám tvořil tyto proťi potřebné mikro¬ 
by, při zaplavení škodlivinami, nemohl by tvořit! i infek¬ 
ční mikroby? 

Možno, že všechny chemické pochody v těle povstá¬ 
vají akcí mikroorganismů. Vždyť je známo, že půdu pro 
vzrůst rostlin rovněž připravují druhy mikroorganismů 
(hnitoba] a snad všechny změny v organické chemii jsou 
prací mikrobů. 


II. 

Jiný druh onemocnění, kde tělo jen pomalu, ale s 
dosti dobrým výsledkem se stále ubraňuje škodlivinám, 
avšak jen jejich jaksi překypující část ve stálém boji od^ 
stranu je, Typ: chronický rbeumattamus, 
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ZIL 

Třetí druh: kde škodliviny nabývají vrchu a s větší 
neb menší rychlosti tělo ničí. Typ: rakovina, sešlost stá¬ 
řím atd. 

Ovsem považuji lidský organismus za jednotný a 
žádný i zdánlivě nepotřebný orgán za zbytečný neb jiným 
Úplně nahraditelný, Každý mí sobě přidělenou, pro orga¬ 
nismus nutnou funkci a když tuto nevykonává dokonale, 
trpí tím i každý jiný orgán, žl€ ku tvoření, ať ku čistění kr¬ 
ve pracující i a tím í celý organismus. Nutno tedy při lá* 
čení dbáti netoliko orgánu původně poškozeného ale i 
celého ostatního těla v poměru, jak ta neb ona část je 
poškozována a dle důležitosti její funkce. 

Je třeba, abychom také dbalí rytmu při celám našem 
konání a srovnali toto s rytmickou harmonií veškerenstva, 
jehož nepatrnou částí jsme a na němž ještě více závísim^ 
nežli ten nejmenší atom našeho organismu na celém našem 
těle, Celá naše země je pouze nepatrnou částí vesmíru, 
kde každý, i ten nejmenší pohyb se děje dle určitých ryt¬ 
mických zákonů a kde se každá odchylka v harmonii jeví 
hned katastrofami fzeni ětřesení, povodně, sopečné vý¬ 
buchy atd.j. které ovšem máji vliv na duševní í tělesné 
Ústrojí netoliko celého lidstva r nýbrž j jednotlivých ná¬ 
rodů r kmenů, rodin, až na jednotlivce, Nutno dhátí ryt¬ 
mických změn dne a noci r ročních počasí, vlivu slunce, 
měsíce a krajiny, kterou obýváme, — Čím nižší organis¬ 
mus, tím dokonaleji se řídí těmito rytmickými, harmo¬ 
nickými zákony, čím více pak může organismus hýli ovlá¬ 
dán vlastní vůlí vyšších živočichů, tím více se odchyluje 
nd těchto zákonů a lim více trpí, Lídě se pak svojí tak 
zvanou kulturou nejvíce oddalují od těchto zákonů a taká 
nejvíce to musejí odpyká vat i tělesně i duševně! neboť 
vedou život vzdalující se vždy víc a více od přírody, do¬ 
mnívajíce se, Se si různým pohodlím život zpříjemní. [Čím 
dál tím pohodlnější a vlivům přírody se vymykající pří¬ 
bytky! oděv, zejména pak výživa, která íie řídí různými 
chorobnými choutkami a spíše slouží zábavě, než skuté £- 
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nýin potřebám organismu.) Jedině ve opánku je nrgani- 
smus úplně ovládán přirozenými zákony a snaží se napra¬ 
vili to, čím j srnii se ve bdění proti těmto zákonům pro- 
hřešili. — I tím si lidé škodí, že skoro bez výjimky se od¬ 
dávají spánku v nesprávnou dobu, proměňujíce den v noc 
a opačné. Může se téměř říci, že co se nám zdá příjemným 
a čeho užíváme ku svému pohodli a zábavě, je poměrně 
i našemu zdraví škodné. 

Lékařů je vícero druhů, Jsou tací, kteří hledí studiemi 
se jakž takž protlouci a jakmile se stanou doktory a ob¬ 
drží z protekce nějaké pěkné místo, především se starají 
o to, aby praksí získali hojných prostředků ku pohodlné¬ 
mu živobytí, nestarajíce se o další vzdělání, ani o to* kle- 
rak se daří pacientům jim svěřeným. — Jsou to právě ti, 
kteří po hostincích a kavárnách, nejvíce staví svoji učenost 
na odiv a kteří jsou největšími odpůrci tak zvaných fuse- 
rů. — Diky Bohu je takových lékařů málo. — Druhá ka¬ 
tegorie lékařů se opět úplně věnuje Své vědě- Jedni z nkh, 
starajíce se jen o prospěch svých pacientů* pracují v ka¬ 
ždém případě onemocnění individuelně, — Druzí se sice 
také úplně věnují své vědě, avšak nezáleží jim tolik na 
tom 1 jak se nemocným vede, nýbrž tyto považuji za ma¬ 
teriál, na němž konají zkoušky hypothes svých vlastních, 
nebo jiných* podobně smýšlejících lékařů, málo toho dba- 
jice 1 kterak to s nemocným dopadne, jen když se ord sami 
dopracují nějakých nových objevů. Měl jsem sám í já ne¬ 
dávno neštěstí padnouti takovému snaživci za oběf, Je 
to profesor orthopedie J. Franke! v Ber Líné, působící na 
chirurgické klinice tajného rady prof. Biera, — Za pří¬ 
činou svého zotavení po celoroční, dosti úmorné prácí a 
k obohacení svých vědomostí o poslední novinky jsem 
podnikl studijní cestu, na které Jsem přijel i do Berlína, 
kde se mí zejména jednalo o osobní seznání činností pře- 
dáka německé chirurgie, prof, Aug. Biera. — Jeho vy¬ 
nález je konservatívní léčení žilní stasou a tím ušetření 
mnohých případů zbytečné a méně působící, často y škod¬ 
né operace, zejména u tuberkulosních procesů. — Myslím* 
že se mu odměnou za tento vynález dostala Nobelova 
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cena. — Dále pak prof. Bier nalezl, že pří jistém způsobů 
operací povstane zhojení regenerací (obnovenímJ opero¬ 
vaného orgánu — jak každému známo o kostech, kdo 
Opel naroste na místě poruchy kostěná tkáň — také ti 
jiných tkáni, tedy u porušené šlachy r svalu r kloubu — 
opět šlachou, svalem, kloubem atd, a ne, jak se až dopo* 
sud dělo. že úbytek tkáně se nahradil fíbrosni jizvou, kte¬ 
rá často V důležitých funkcích překážela. Dle jeho míněni, 
kteréž také v praksí potvrdil, je k tomu třeba předně 
místa pro tuto obnovenou tkáň, kam by rostla 1 pak dráždi- 
del re generačních, jakož i konečné odstranění škodné 
působících momentů zevního světa, ku kterým náleží 
odumřelá tkán, Dráididla přicházejí od poraněných or¬ 
gánů (Bšerem P! regenerační hormony' - nazvaných). Rege¬ 
nerace docílené ve své praksi ukázal světelnými obrazy 
a rontgonogramy při své přednášce u příležitostí jubilejní 
stoleté slavnosti německých přírodozpytců a lékařů v 
Lipsku 17.--24. září 1922. Prof, Bier mimo upravení nej- 
různějších operativních, všeobecně uznaných met hod. za¬ 
vedl nyní nově objevené léčení injekcemi — místo růz¬ 
nými séry — indiferentními bílkovinami, které utají dle 
mnohých autorů účinky očekávané od ser, — Prof. Bier 
tvrdí, že sera nepůsobí svojí specifícitou (na př, tuberku- 
lín připravený z tuberkúlových bacífů na onemocnění 
íuberknlnsní a pod,), nýbrž jen tím, že dráždí organismus 
k větSÍ činnosti a výrobě ochranných látek proti různým 
do těla vniknuvším nebo vniknout! majícím škodlivinami 
Tak na přiklad dráždí jednoduché mlék o pří nejrozma- 
nitejších nemoc ech akutních i chronických. — Prof. Bíer 
nazval tuto novou metli odu . ř Reiztherapíe fc \ 

Co mně prof. Biera činí zejména sympatickým, fe, že 
se stará v každém jiném ohledu o znovuzrození německé¬ 
ho národa (bohužel jen německého národa a ne celého 
lidstva) a že ohromnou váhu klade na to, aby tělesná vý¬ 
chova byla na roven postavena s výchovou duševni, k 
vůli kteréžto se prvnějšt velíce, ba mnohdy úplně zaned¬ 
bává a to ponejvíce z nevědomostí, že jednostranným 
duševním vzděláním toto samo značně trpí a Že daleko 
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lépe by prospívalo, kdyby bylo zároveň provázeno vý¬ 
chovou tělesnou. Projevil o tom překrásné návrhy a my¬ 
šlenky, které bezvýminecně v každém ohledu schvaluji 
a kterých hy si rozhodující školní, zdravotní, vojenské & 
jiné úředni orgány i naší vlasti měly všimnout!, ve svých 
Článcích v „Zeitschríft fiir árztlíche Fortbíldung 11 v čís. 18 
str. 56 ročník 1922 pod názvem „Die k5rperlíene Erltichtí- 
gung der jugend" a ještě siřeji y r ,Míiiichener medizi- 
nische Wochenschrifť' 1922, ě. 27. Zejména se mí líbila 
jedna veta, která nasvědčuje, jak silně se schylují jeho 
náhledy k našemu přirodoléčebnéimt směru: „Die Aerzte 
dur len sich nícht vyundern und nich! schimpfen, wenn siě 
sích um díe wiehtigsten, díe Gesundheit erhaltenden 
Mí tle! nícht kummem und dann Kurpíuscher díe klaí- 
fenden Líicken, díe sie gelassen haben, ausfiillcn r so gut 
es geht. — Es ist uberhaupt eine beklagenswerte Tai- 
suchor dass díe Aerzte wichtíce Mittel, díe von ihren eíge- 
hců Faeligenossen aufgebracht,, gepflegt und empfohlen 
wurden p leicht vemachlássígen und in díe Hiinde der 
Pfuscher gleiten las&en"*) atd. 

Abych tedy prof. Biera„ jeho- klinická zařízeni a jed¬ 
nání blíže poznal, myslil jsem, že do toho více vniknu, 
když se dám přijati na kliniku jako pacient. Za záminku 
jsem sí vzal, že bych se rád zbavil malé jizvy u palce pravě 
nůhy, která mí zbyla po vyhojení rakoviny kůže na tomto 
místě. Asi před dvaceti roky totiž počal mí tam vyrůstali 
malý nádor, myslím že po úrazu pří koupání asi před 30 
roky utrpěném. Týž nádore k počal asi po 3 rocích tak 
silně rústi r že jsem se nemohl ani do bot dostatí, dal jsem 
si jej tedy vyříznout!, ale nastala recidiva, která velmi 
rychle mohutněla. Dal jsem sí nádor tedy opět vyříznout! 
ve francouzské nemocnicí v Canhradě, kdež se míkrosko- 

fc ) Lékaři se IleSmiji divili A nadávali, pak4í se ustarají o nej- 
důleitt^ííl, xáravl tldriující prostředky a jimi zanechané zeftei me¬ 
zery jsou pak více méné dobře vyplňovány tuiery. Vůbec je velmi 
polito vlní hodno, it: lékaři sníidno zanedbávají dÓleiiU prostředky P 
jel byly jejich odbornými soudruhy nalezeny, zdokonal viny A do- 
pomĚDvány a Se je nechávají přecházeli do fultrtkfíh nctkmi. 
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picky zjistilo* že se jedná o rakovinu. Ránu po operací 
jsem si dal tudíž vypálili žhavým železem, ale po roce se 
opět objeví] silný vzrůst recidivu jí čího nádoru. Nabyl jsem 
již před Lim zkušenosti, že různé výrůstky na kůži. po vy¬ 
pálení lupou (zvětšovací čočkou} pomocí slunečních pa- 
praku hned a beze stopy mizl, zkusil jsem to na své cestě 
do Přední Indie i na svém nádorku, nemoha se již ani do 
sandálů obou váti a hle* nádor během 24 hodin zmizel a 
zůstala po něm jen nepatrná jizva; ale dle všeho do ní 
zarostla i větev nervová a tato byla stále tvrdnoucí jizvou 
jako kleštěmi drážděna, tak že někdy pří chybném kroku 
jsem trpí val ne velké, ale nepři jemné bolesti. Tuto jizvu 
jsem si mohl i sám vyříznout! nebo kterýkoli lékař i ne j 
chirurg a rána by se byla zahojila během 5—6 dnů, aniž 
bych po tu dobu musil býti poután na lože. Prosil jsem 
tudíž pana prof. Biera, aby mí od této jizvy pomohl a 
zároveň jsem ho požádal, aby mi povolil dobu hojení po¬ 
užiti k studiím na jeho klinice. Prof. Bíer mne velmi vlídně 
přivítal a na mou žádost beze všeho přistoupíL Jen to mne 
ud něho mrzelo, že mí nevěřil, že se jednalo dříve o rako¬ 
vinu a že by se tak bez operace mohla zhojíti, že mne tedy 
považoval snad za tlachala^ ne řekl mí to sice, ale soudil 
jsem tak z výrazu jeho tváře. Rovněž při mé poznámce, 
že jsem na počátku 1922 prodělal rakovinu úst se zeptal, 
kdo mne operoval, a když jsetn mu řekl, že jsein se sám 
vyhojí] bez operace, učinil netrpělivý posuněk značící: 
H Co mi to velíš za bulíka na no&V* — Prohlédnuv mou 
nohu, odkázal mne na prof- J. Frank ela, orthopeda. aby mi 
tento vyměřil vložku do boty na ploskou nohu, kterážto 
vložka po vyříznutí jizvy u palce úplně měla odstranili 
nepři jemný podt pří chůzi. Prof. J, Frank el, jakmile shlédl 
mtif palec u nohy, byl celý u vytržení nad jeho postave¬ 
ním — (dozvěděl jsem se později, že právě byl napsal 
sta t do chirurgických listů o navrhované mi operaci] — 
palec se totiž přílišně tlačil na dmhě prsty; tato diíuriníia 
je velmi častá, mně však nedělala pražádných obíží nebo 
nepříjemnosti (latinský název; halux valgus), Prof, Franke! 
se mí nabídl, že ideální operací mi postaví palec, že bude 
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stát jako panenka atd — Odvětil jsem mu, že mi na 
kráse nikterak nezáleží 1 že mi ten palec ve svém postavení 
pranic nepřekáží, že se při 40 až 60 kilometrové pro¬ 
cházce neunavím a že nemám času vytrvalí na klinice asi 
tuésíc 1 tak dlouho by asi zhojení kosti po operaci jím na¬ 
vrhované trvalo; aby mi tedy jen vyřízl svrchu uvedenou 
jizvičku a předepsal panem prof r Bierem navrženou 
vložku. 

Byl jsem pojat na kliniku 18. listopadu. Byl pak uči¬ 
něn rontgenogram částí nohy a obtisk chodidla; operace 
jizvy byla pak určena na 21. listopadu ráno. Velikou hlou¬ 
post jsem vyvedl potkav prof. Biera na schodech 20. listo¬ 
padu, když jsem mu na jeho oznámení, že mne zítřejšího 
dne bude opero vátí, odpověděl, že prof, Fránkel mne pro¬ 
sil aby směl vykonali operací sám, 

Jsem přesvědčen, že prof. Bier nikdy by se nedo¬ 
pustil takového pře hmatu , ha zločinu, aby vykonal nějakou 
operaci, která nemocnému nejen nemůže nijak pomoci 
nýbrž naopak pouze škodili, jako v mém připadl, a ze¬ 
jména že by to neučinil proti výslovné vůli ne mocného* 
ba vzdor jeho re solidnímu zákazu. Dne 21. listopadu 1922 
byl jsem, jako zvykem, přivázán za ruce a nohy k ope¬ 
račnímu stolu a tu se dělo něco hrozného, t. j. hrozně bo¬ 
lestivého. FroL Fránkel totiž tvrdil, že je před operací 
nutná anesthesie {necitelnost], poněvadž jsem se nechtě] 
dáli uspatí. Vůbec jsem sá přál, aby tak nepatrná operace 
se děla bez jakéhokoliv znecitlivěni Přece jsem však ko¬ 
nečně svolil, aby se provedla anesthesie, ovšem jenom 
onoho místa, které mělo byt operováno. Za tím účelem 
představí! se mí jakýsi velmi mladý človíček, nejspíš jen 
student medicíny, že prý má podkožní injekcí anesthesíí 
pro věsti. Operační sál je místnost, opatřená amphi teatrál¬ 
ními sedadly pro posluchače. Byl přeplněn nastávajícími 
Aesculapy, Mladíček byl opatřen injekční stříkačkou (s 
jehlou asi 10 cm dlouhou] asi na 15 kubických cm tekutiny. 
Vrážel tul o jehlu celou její délkou směrem od konce prstů 
do Špiček palce a dvou sousedních prstů a mezí nimi, 
alespoň ISkrát vstřik! trochu tekutiny, povytáhl jehlu opět 


t 


17 


a opět, aby veškerá tkáň byfiL nasáklá anes lbe sující te¬ 
kutinou. On vsak netoliko po vytahovák ale i pohyboval 
v každém miste jehlou na všechny strany kolmo k směru 
vypíchnutí a tak způsobil ostrým hrotem jehly, že veškerá 
tkáii pod kůží byla píeirhána. Vnikal í do kloubů pod o- 
kosiicí, trhal cévy a nervy rychle za sebuu, ovšem za 
strašných bolestí pro mne, Protestoval jsem, řka, že k tak 
nepatrné operaci není třeba žádné, alespoň ne tak roz¬ 
sáhlé anesthesie; ale on, tvrdě, že to tak prof. Franke! 
nařídil, vedl sí dále svou. Já pak, nechtéje před německými 
studenty dělat ostudu našemu národu, přemáhal jsem 
kruté bolestí bez jakékoli demonstrace, jen tix a tam při 
zvláště krutém boleni, trhnutím nohy. Tato rozsáhlá 
atiesthesie vzbudila mé podezření — (vatříknuto bylo asi 
120 £t 1% novokokamu s asi 12 kapkami adrenalinu] — 
že prof, Frank el přece chce provést! svou operaci á i a 
Ludlofí. Když tedy týž přistoupil konečné k operačnímu 
stolu, vyčetl jsem mu, že anesthesti svěřil nějakému ne- 
zkušenému studentíkovi a ještě jednou jsem mu zřejmá 
projevil, že sí nepřejí ničeho jiného, než vyříznutí oné 
malé jizvy- — Prof. Franke] odvětil a úsměvem, že se to 
samo sebou rozumí, že více dá I a ti nebude. Odpreparoval 
kůží s jizvou a učinil řez i do o kostice (blána pokrývající 
kosti) až po kost. a počal jí od kosti odlupovatí. Opět jsem 
protestovaly že to již k operaci nepatří, ale on, že prý to 
musí bytí a že operace bude hned skončena; avšak po¬ 
jednou vzal pilku a rychle odřízl vyčnívající část hlavičky 
kosti záprstní (metatarsus] palce a na moje protesty, že 
ruší slovo, stále odpovídal: „hned to bude, hned to bude". 
Na to Ke středu kostí pilkou vyřízne malý klínek a mimo 
toho s velkými obtížemi vypreparuje a odstraní vedle 
metat arsu se nalézající t z v. sesamskou kostičku (což ani 
Ludloft nečíníval) a to zcela bez jakékoli příčiny nebo 
účelu, snad aby předal něco vlastního k původní operací 
Ludloífověn Při tom všem nezbývalo mí, nož chovali se 
úplně passívně, abych se zbytečně nečinil směšným. Ko¬ 
nečně jsem sí myslil, že mi je prozřetelností přidělen ten 
osud nové zkoušky na mám těle. Vždyf po celý již rok 


ča&tečni micenĚ f částečně dobrovolní provádím zkoušky 
na svém tele (viz článek rakovina a záškrt) a kdo ví k 
čemu tato zkouška nepovede, vždyť jsem v poslední době 
již čtyřikráte o vlas unikl smrti Vrátil se mi tedy opět 
můj starý humor a proi Frankloví jsem to neměl příliš za 
zlé ř že ve své vědecké nároží v osti se dopustil 1 ohol o pro 
lékaře vlastně neodpustitelného poklesku, 

Při operaci jsem nepocítil téměř žádné bolestí, ale po 
operací asi za lest hodin tak strašné, asi 36 hodin trvající, 
že jsem myslil, že jich nepřežiji. Když jsem se prof. Fráok- 
lovi druhý den o tom zmínil, pravili ,,lmi ovsem, poopera- 
tivní bolest", Tu jsem opět přiiei k přesvědčení, že anes- 
thesie nijak není ve prospěch nemocného, aby se mu snad 
ušetřila bolest, právě naopak, bolest je ve většině případů 
větší a déle trvá, než bez narkosy (uspání), že tedy anesthe- 
síe je vlastně pro pohodlí operatérovo, aby mu při operaci 
naříkání a pohyby pacientovy nepřekážely. Myslil jsem 
si totéž, když jsem se dal r, 1907 operovali na uskřinutou 
prav cstrannon kýlu tříselní v Padově v sanatoří prof, 
Bassíni-ho, který je proslaven jako přední operatér cho¬ 
rob střevních. Na své cestě z Alexandrie do Terstu byl 
jsem totiž povolán od jedné paní ze II. třídy (v noci], za¬ 
chvácené mořskou nemocí. Sestupuje s příkrých schůdků, 
které vedly z paluby I. třídy do II. třídy, sklouzl jsem jed¬ 
nou nohou po mokrých schodech dolů, kdežto druhá noha 
zůstala vězeti nahoře a kdyby mne byl nezachytil ná¬ 
mořník, který mne vedl k nemocné, jistě by mne přihr¬ 
nuvší se vlna byla spláchla, do moře. — Tím jsem nabyl 
zdánlivě nepatrnou průtrž, které jsem takřka ani nepozo¬ 
roval, až na bolesti, které lrvaly pouze několik dni. 

Teprve na své cestě do Jižní Afriky, asi za dva měsíce 
na to objevila &e následkem nějaké dietní chyby bulka 
velká asi jako slepičí vejce, která Se jíž nedala zatlačili 
nazpět a byla příčinou neprůchodnosti střeva. Způsobo¬ 
vala mi nesnesitelné obtíže, tu a tam po několikadenním 
postu pon&kud, ne však zcela, polevila. Patrně se jednalo 
o i. z v. íncarceratio spasiica (usk řinutí křečovité) a jak 
se později pří operaci ukázalo, byla kýla částečně ku svfc 
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stěně přirostlá, Střevo bylo na jedné straně utvořit kýly 
přirostlo. Po celou cestu tam i zpět němě] jsem příležitosti 
nalézti slušného operatéra, jemuž bych chtěl svůj vzácný 
živůtek svéiiti, až v Benátkách jsem se dal vylodili a za¬ 
vezli do Padovy, Po celou tu dobu byl jsem živ téměř dva 
měsíce takřka pouze syrovými vejci. Do dnes je mí nepo- 
chopltdno, že jsem to vůbec mohl vydrželi. Však mí také 
assistentí prof, Bassiniho říkali, že jakživi takové živé 
kostry neviděli (vážili jsem tehdy jen něco přes 32 kg)* 
Před operaci jsem byl narkotísován chloroformem, Dali 
mi sádrový ob vaz. Druhý den mimo silné bolestí v ráně 
trpěl jsem strašným nadýmáním a tím způsobené bolesti 
byly daleko krutější, než ony z rány. Prosil jsem tudiž 
proh B r| aby mi obvaz uvolnil* on to však rozhodné ode* 
přel, prý až za deseL dni. Když ta kolika nechtěla ulevili, 
prosil jsem ošetřovatele, aby mi podal šaty* že si chci 
něco vytihnouM z kapsy, Když podal spodky, aby neviděl, 
mimo peněženku vytáhl jsein i kapesní nožík a když jsem 
byl sám, tu jsem vždy pod pokrývkou prořezával obvaz, 
kde mne nejvíce tísnil, aniž bych jej porušil nad místem 
operovaným. Tím se mi poněkud ulevilo. Když mi desá¬ 
tého dne odnímali obvaz, prof. R. se strašně na mne rož¬ 
ce rtíl pro můj prý dětinský nerozum. Prý mám štěstí, že 
to dohře dopadlo. Byl jsem velíce vysílen a sám jsem si 
myslil, že se asi blíží můj konec. 

Měl jsem svého jediného synka v bance v Jižní Fran¬ 
cii u Lyonu v Montluconě, chtěl jsem se s ním alespoň 
rozloučili. Přes odpor ptoí. BassmLho dal jsem se již 16lý 
den po operací dovézti na dráhu, domnívaje se, že jako 
u nás v zimě vagony vytápějí a že se pohodlně na lavici 
natáhnu, V Itálii byly však vagony celé rozvíklané a n- 
hřívaly se jen kovovými nádobami naplněnými vřelou vo¬ 
dou, které se měnily jen tu a tam po dlouhých přestáv¬ 
kách. V roce 1907 byla právě v Itálii zvláště krutá, tam 
neobyčejná zima, 7—12° pod nulou a sněhu až na metr 
vysoko, Skřehl jsem az na kost, než jsem projel celou 
severní Itálií a jižní Francií, Když jsem přijel na místo, 
každý, kdo mne viděl, soudil prý, že sotva rána dočkám. 
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Zotavoval jsem se však velmi rychle! lak že za Šest neděl 
jsem vážil 59 kg. Přijel jsem na jaře do Prahy, kde se mi 
objevila kýla třiselnf na druhé straně. Chtěje již mi ti po¬ 
koj, dal jsem se opit opero váti a prosil v sanatoriu, abych 
by] narkotUován směsí chloroformu, aetheru a alkoholu, 
kterou jsem znal ze své prakse na klinice prof. Pavlíka 
v pražské nemocnicí. Nepříjemné následky narkosy [bo¬ 
lesti a nadýmání) byly daleko mírnější a kratší, než tehdy 
po chloroformu, — Asi za měsíc na to se mi objevila na 
pravé straně kýla stehenní. Opět jsem se odebral do sa- 
natofe k operací a vyžádal si, když mi operací odepřeli 
bez narkosy! aby tuto provedli po způsobu zesnulého proL 
Michla; hojným chloroformem nasycenou maskou způso¬ 
bit! náhlou, okamžitou narkosu. Když mi byli po vůli, za¬ 
tajil jsem, při tom dech a simuloval pří zkoušce hluboký 
narkotický spánek, (Ony operace nádorku na noze rovněž 
byly provedeny bez anesthesíe]. Bolesti byly xn^tné, ale 
jen při prořezávání kůže a hned po operací přestaly, až na 
malé palčivé bolesti, všechny nepříjemné známky objevu¬ 
jící se po operaci s n ar kosou, 

PooperaČni bolestí byly tt mne asi proto krutější, že 
při bodání jehlou pod kůží nezůstal snad ani kousek jaké* 
koliv tkáně neporušen a že umrtvující tekutinou kromě 
toho byla značně ochromena životni síla, která by měla 
způsobili obnovení těchto zničených tkání. Tyto o$řět pů¬ 
sobily dráždivě ma své okolí právě tak, jako by byly Čiti 
tělesa, na. příklad projektily, třísky, sklo atd. — Cizími 
tělesy je vždy vyvoláván t. zv. reaktivní zánět v okolí 
rány, Organismus totiž posílá na porušené místo větší 
množství krve, která obsahuje hojný materiál repar&énL 
Látka tato jednak odstraňuje zničené,, obnovení neschopné 
buňky, jednak vyplňuje místa zničených částí jízvnvitou 
tkání, nahrazujíc, jak dokázal prof. Bíer, za vhodných po¬ 
měrů zničené buňky novými, stejně fungujícími buňkami. 
Tak sena přiklad tvoři místo zničené buňky nervové nová 
nervová buňka, na místo zničená svalově buňky nastane 
opět svalová, odumři vší buňka cévová je zas nahrazena 
novou buňkou cévovou atd — Tento postup tedy úplně 
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obnovuje porušené tkáně. Značnějším přílivem krve po¬ 
vstává zpuchlina zakrváceného údu r která trvá tak dlou¬ 
ho, pokud více neb méně reparace neni ukončena a svým 
tlakem působí bolesti,, jež téměř okamžitě přestanou, jak¬ 
mile pře&tane tlak sám. buď samočinně pr ovále ní ope¬ 
rací neb jiným způsobem. ~ Čtenářovi así bude s podive¬ 
ním, že při popisu své léčebné methody zmiňuji se o těchto 
věcech týkajících se zdánlivě pouze mne. Pozná však, že 
i to patří k věch zejména dle následujícího. 

Hlavní základ mě methody spočívá v řádně upravené 
dietě. Kameny tohoto základu potřebují pak ovsem ku 
své pevnosti a spojitosti malty, t jL různých procedur tělu 
přirozených, aby trávení a jiné z něho vyplývající úkony 
všech orgánů aá do nejmcnších součástí buničntch 
správně fungovaly. (Slunce, vzduch atd.) 

Organismus je úplně zaměstnán zpracováním potravin 
a nápojů až do vyloužení zbytečných a škodných sou¬ 
částí, proměňováním spotřeb o vatelných a užitečných v 
krev, jakož i obnovující činností krve na upotřebených 
buňkách. — Větší než potřebné množství, nevhodné neb 
úplně špatné, ba škodné sestavení potravin a nápojů při¬ 
rozené přetěžuje schopnosti organismu. Neinůže-lí tělo 
svou životní sílou odstranit! škodliviny přivedené mu za- 
áívadly neb jinak, skládá je prozatím na místech nejméně 
potřebných pro další život individua a zbavuje se jích dle 
možností při nejbližší příležitosti. Pak-Ii že individuum 
tuto možnost nepodporuje aneb podporujeme-li ji jen ne¬ 
dostatečně, nahromndují se škodliviny vždy víc a více, až 
pro tvé v organismu vůbec není místa, — Tu organismus 
sám zarazí tento příval vypuknutím né jaké nemocí, těžší 
neh lehčí dle ciLlivosti jednotlivce. Někdo reaguje na nej- 
jemnější podráždění nějakou chybou diet ni nebo hygie¬ 
nickou, a napraví ji jen nepatrnou a krátkou chorobou 
[i, j, očisťující akcí). Druhý již není tak citlivý, snáší dlou¬ 
hé skládání škodlivin, za to mu je však ířeha nějaké delší 
neinod, aby se organismus opět spravil. Někdy taková 
nemoc končí předčasnou smrtí, je-lj nahromadění škodil- 
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vin přílišné, i j, nemaže-li životní síla je překonati. Zvláště 
pěkní příklad dává žaludek. — Mnozí mají žaludek, který 
jakmile Lam něco přijde, co by mohlo organismu škoditi, 
protestuje vracením nevhodné potraviny, — Takový ža¬ 
ly dek mi pravidelně každý, oblezu je-li se vsak opětovně 
tímto způsobem, zvyká tomu pomalu a zpracuje pomalu 
všechno vzdor nevhodnosti co do množství í jakosti. 
Avšak přirozeně následuje, M všechny orgány, počínaje 
zažívadly a konče plícemi, vyrábějí špatnou krev, jež 
pak opět špatně nebo nedostatečně vyživuje veškeré or¬ 
gány, — Tyto následkem toho ovšem také špatně vykoná¬ 
vají Své funkce a tím se Seslabuje celý Organismus, Indi¬ 
viduum se cítí chorým, slabým a domnívá -se, že jej — dle 
všeobecného názoru, (jehož je ostatně také ohromně pro¬ 
cento lékařů] posílí hojná a tak Zvaná „silná” strava (víno, 
pivo a maso aid-J. — Když se jehn stav následkem této 
stravy netoliko nezlepši, nýbrž zcela přirozeně zhorší, 
obraci se na lékárnu, která mu skorém vždy dochvilné 
zdánlivě pomůže, b {. lék vyčistí z krve nejškodlivější 
látky, jež tam z přesyceného organismu vnikly, avšak ne¬ 
vyloučí tyto škodliviny z těla, nýbrž je zatlačí zpět do 
organismu, —■ V tom ohledu má pravdu Dr r Alexander 
Haig r tvrdě, že se člověk cítí nejvíce chorým, je-li jeho 
krev přesycena Škodlivinami, af jíž tyto přijdou z věnči, 
nebo se do krve dostanou z různých tkání r a že se cítí zdra¬ 
vým, pak-Ií že se krev vyčistí, ať jíž tím, že se škodliviny 
vyloučí z těla*] moČcm, potem, dechem, stolící, nebo se 
v krvi z neutra!! sují oněmí látkami, jež si organismus vy¬ 
rábí sám (protijedy), nebo se allopathickou léčbou zatla¬ 
čí zpět do orgánů, (ze kterých se však za krátko opět vra¬ 
cejí do krve a jsou tím urputnější). Naposled uvedený způ¬ 
sob léčení se opakuje tak dlouhý až- se škodliviny v těle 
nahromadí tou měrou, že se více z krve nedají zatlačit! 
a tu žádný lék jíž nepomůže, Ncobrátí-lí se nemocný v ta¬ 
kovém případě ještě včas k přirozenému léčení a způsobu 
života, zaplatí předčasně životem. 

*] Dío teticko -fysik Alnl přirozená léébti. 
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Proto velmi často lidé, kteří se ke mně obracejí, že 
trpí onemocněním toho neb onoho orgánu p vědouce, že 
mimo jiné hlavně léčím přiměřeným postem a bojíce 
se, aby nepřišli o své lukullové požitky, tvrdí, že mají vý¬ 
tečný žaludek, že mohou jisti ve dne v noch že by í hře¬ 
bíky strávili,*) že mají pravidelnou stolici, že necítí v 
žaludku žádných bolestí atd. 

Jak jsem jíž výše podotkl, potřebuje organismus ku 
strávení potravy a nápoje velmi mnoho své životni síly, 
ne-li všechnu [ba sEučí-lí mu vůbec), nemůže jí tudíž po¬ 
užití k očístovacj práci orgánů, kde by toho byío při různě 
se jevící chorobě třeba, 

Jak jsem již dříve řekl, považuji všechny nemoce za 
snahu těla k ozdravení, — Ovšem se tato snaha různé jeví 
na různých orgánech dle povahy a způsobu života. U ně¬ 
koho na příklad působí nastuzení zánět plic, u jiného zá¬ 
nět ledvin, u třetího je bez účinku, — Chtěje tudíž při 
jakémkoli onemocnění úplně uvolnili životní sílu nemoc¬ 
ného, aby se organismus mohl věnovat! výhradně svému ú- 
kolu uzdravovíícímu, trvám na tom, aby se nemocny postih 
Půst je ovšem různě dlouhý dle způsobu a sily nemoci 
a odolnosti nemocného, — Já pak zároveň pomáháni pro¬ 
cedurami vhodnými nemoci a nemocnému, ovšem pouze 
přirozenými. 

Dle skoro všeobecných názoru, až posud rozšířených, 
musí se nemocný dobře živiti, aby měl dosti síly, pomocí 
které by nemoc přestál. — Proto je můj způsob léčení 
velmi nepopulární a kdo jíž předem neví, co ho u mně 
čeká, po prvé ordinací obyčejně se více neobjeví. Skorém 
každý by myslil, že postící se člověk strašně trpí hla¬ 
dem. — To je velká mýika, nebof nemocný postící se po 
krátké době úplně ztratí cbuf k jídlu (méi-!i vůbec jakou] 
a hlad se ohlásí teprv, když ozdravovací proces je skon¬ 
čen. Nemocny cítí zprvu jakousi nudu, protože ve zvyk¬ 
lých dobách neutluče čas jídlem, pro mnohé lidi to jedinou 

“) Ta přáví dokazují, že mafí Spatný íalucliík, ktc-rý nervuje, 
když tráví í nezlm vlídné VĚCÍ, aniž by zvracel. 



zábavou, pak se dostaví jakési oslabeni, které nemocný 
pří čitá nedostatku pokrmů, aváak toto oslabeni je pou¬ 
hým následkem tuhu, že organismus se počíná čístiti, jedy 
v různých orgánech se uvolňuji a vstupuji do krve, tato je 
pak dopravuje do orgánů vyměšujících je z těla. Jak jsem 
jíž svrchu podotkl, působí zaplavení krve jedy, že se pa¬ 
cient cítí slabým, malátným, ačkoli různé bolesti a jiné 
symptomy nemocí, pro kterou přišel do léčení, se všechny 
ponenáhlu zmirňuji, — Co velice udivuje mnohé nemocné, 
j^ že po přestálé takové krisi se cítí zase sílnějšimk ač¬ 
koli ničeho nepožíliř ba mnohdy je tento pučit sily vetší, 
než kdykoli před postem r Během léčení může být tako¬ 
vých krisi několik, ne bot všechny jedy se ne rozpouštějí 
stejně rychle. 

Jsou případy o těínaiých, sOných lidí, že hned od 
počátku postu po několik dní jen cítí značné uvolněni a 
že ku křísí zmalátnělostí a slabosti nedochází ani za ně¬ 
kolik dní (2 až 14 í více}. Zejména u těchto nutno hýli 
velmi opatrným a ničeho neopomenout! vzhledem na srd¬ 
ce. 

Na někoho působí velmi depresivně pomyšlení, že 
slyšel, že po tolika a tolika dnech bez potravy člověk 
musí zemntí; považuje pak takovou krisi za blížící se 
smrt hladem. - Je mi tudíž třeba velké námahy, abych 
takového pacienta přemluvil a poukazováním na jíné r 
kteří to již delší dobu dobře snášejí, uchlácholil, 

Půstu užil jsem tedy i já při své operaci v Berlíně a 
to z mnohých příčin. 

Dne 15, listopadu jsem časně ráno přijel do Berlína 
a vzal sí pokoj v hotelu, — První mojí starosti bylo. na¬ 
lez tí v adresáři vegetirské jídelny, poněvadž ještě nebyl 
čas k návštěvě klinik. — Pak jsem šel pesky na kliniku 
proí Eiera a usadil se do přední lavice, která je reservo¬ 
vána pro lékaře. Po přednášce jsem se představil panu 
profesorovi a smluvil s ním, že budu přijatí obrátil jsem 
se na sestru a vše s ní ujednal v kanceláři jsem pak za¬ 
platil měsíc předem. Potom jsem musil ohlásit! na policií, 
že se IRlého přestěhují z hotelu na kliniku. Pak jsem sel 


k obědu a mil jsem opravdový hlad — (Nesnídám nikdy*) 
a rovněž na dráze po cestě z Karlových Varů do Berlína 
jtíseň! snádl pouze několik jablek, od 1 Stého večer do 
15těhn v poledne — *42 hodin — jsem téměř ničeho ne¬ 
jedl.) — Zamířil jsem si tedy do vegeEarské jídelny. — 
Polévka byla hrozná, chléb nebyl skorém k jídlu a nemohl 
jsem více jisti. — Při této příležitostí jsem se opět jednou 
přesvědčil, jak již dříve na svých cestách po téměř celé 
zeměkoulí, že vegetárské kuchyně jsou čistě výdělkářskě 
a že pracují pokud možno špatným, poněvadž laciným ma¬ 
teriálem, z něhož pokrmy připravují. — Čestnou výjimku 
činí pražská v Konviktské ulici a brněn ská v ulici Janské. 

— Bohužel tato poslední nemá dosti strávníků pro veče¬ 
ře, jelikož by výdělek nenahradil výlohy za topeni a 
světlo. 

Myslím, že by přírodoléčcbtié spolky a jim podobné, 
ovsem v první řadě vegetárské měly samy takové kuchy¬ 
ně zařizovali, zařízeně již kuchyně podporovali finančně, 
ale í kontrol ovátí, zda jsou jídla dobrá a připravovaná ze 
zdravého materiálu. — Vytýkám pražské, brněnské, ja¬ 
kož í všem ostatním vegetárským kuchyním, že se před¬ 
kládají jídelní lístky a hostům vybraná jimi jídla bez o- 
hledu nu to r zda-Ii se tato vzájemná v zažívadlcch snášejí 
a nepůsobi-Ii tam kvašení a následkem toho špatné, ne¬ 
zdravé zpracování. Velmi dobře o t lehl o věcech je činěna 
zmínka v Mazdazmunských diete tikách a kuchařských 
knihách. — Pravidlo o tom by mělo býtí vytištěno na 
stáná, nebo na jídelním lístku ve vegetárskych jídelnách. 

— Posluhující personál by pak měl zejména dobře hýti 
obeznámen s těmito pravidly, a upozorni Li na ně ty hosty, 
kteří jich neznají. 

Po obědě jsem si trochu spravil nepříjemnou chuť ja¬ 
blky, jichž je v Berlíně velmi dobrých a poměrně laciných 
hojnost. -— Na večeři jsem še! do druhé vegetárské jídelny 
[myslím, že jsou v celém Berlíně pouze dvě) a domníval 

'] Americký Dr. D-Ewey docílil iflaillĚfiiiých výsledků u. pacien¬ 
tů, jímž prcdc-psal ranní pust. 



jsem se, že alespoň brambory na loupácku ř které byly na 
jldelnim list ku r budou chutné upraveny, — Byly mi vsak 
přineseny tri i všechny téměř shnilé, tak že jsem zase svůj 
hlad ukonejšil jablky a bílým chlebem (černý se tehdy 
v Berlíně vydá val jen na chlebové lístky), — Ovšem by 
mohl někdo říci, že sí každý muže v obyčejných restaura¬ 
cích poručiti vegetárská jídla, zapomíná však, že všeclíny 
omastky a omáčky, na kterých se tyto připravuje jsou 
masitého původu. — Čerstvá vajíčka a mléka byla pro ci¬ 
zího obyčejného smrtelníka, neznalého berlínských pomě¬ 
rů, vůbec nedostižnou věcí, — Až do své operace bavil 
jsem sq návštěvami různých klinik, zejména pak onéch ( 
jimž dal iniciativu proh Bier, zejména sanatoria Hůhen- 
lychenu u Re r lín a ř kde by byly při léčeni t. z v, chirurgické 
tubekulosy sluncem daleko lepší re sul táty, kdyby léčení 
i po sluhou a hlavně vhodnou stravou bylo podporováno# 
— Bohužel nevěděl jsem, že je v Berlíně nemocnice řízena 
p. prof. SchonenbergereiD, jedním z předních zaslancň pří¬ 
rodního léčení v Německu a sice v téže ulici, kde se na¬ 
lézá klinika prof, Biera. — Dozvěděl jsem se o tom teprve 
po operací, od redaktora ,,Der Naturarzt", pana Mí tm* 
inerta, který mne laskavě navštívil a nmč slíbil, že o mne 
promluví s prof. Schonenbergrem, když jsem vyjádřil přá¬ 
ni seznámili se s tímto. — Prof, Schonenberger mi vzkázal 
že mne navštivh nebudu-lí od něho záda ti pomoci lékařské 
což by na cizí klinice bylo nevhodno. -—■ Dal jsem vyřídi¬ 
li -se o své nemoci s ním vůbec nebudu mluvíth — Ne¬ 
přišel však a když jsem se 19. prosince, jakmile jsem se 
jíž mohl poněkud pohyh ováti, pokusil o návštěvu jeho kli¬ 
niky, byl již pryč a více jsem tam již nemohl dojiti. 

Když jsem se odstěhoval na Bierovou klinik ei, 18. li¬ 
stopadu, dostal jsem k snídani bílou kávu, kterou nikdy 
nepiji. — Nevím tedy, z čeho byla připravena. — Pak bílý 
chléb a nějakou marmeládu, — Chléb s marmeládou jsem 
ai schoval pro případ, že bych měl k obědu málo toho, 
co jsem zvyklý jisti, — V 10 hodin mi přinesli nářez salá¬ 
mu se šunkou a chléb mazaný máslem. Ačkoli se jak chléb 
tak í máslo všude, zejména v Berlíně, silně solí, bylo na 
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tomto namazaném chlebě a kromě toho i na talíři hojně 
solí, — Nebyl jsem právě doma a našel jsem toto nadě¬ 
leni po svém návratu z procházky po klinikách v poledne. 

— K obědu jsem dostal hovězí polévku, hovězí maso s o- 
máčkou a bramborami a nějaký kompot, — Z toho všeho 
jsem jedl chleba s máslem, když jsem jej pokud možno 
zbavil soli, brambory! pokud se daly očistili od masová 
omáčky a kompot. — Ostatní jsem dal služce a zeptal jsem 
se sestry, zda.-li bych mohl dostati něco vegetárského, 
protože nejsem zvyklý masitým a příliš slaným pokrmům, 

— Vyloží! jsem jí zároveň, jak je nesmírně nezdravé pře¬ 
sol ování. — Sestra na mne hleděla jako na blázna a řekla 
mi, že může poslat! jen to, co sama dostane z kuchyně a 
že kuchař vaří dle svého dobrého mínění a svědomí a že 
musím býtí spokojen s tím co dostanu, jako druzí nemocní, 
Odpoledne je zase černá káva a fe večeří nářez salámu a 
Šupky s bílým chlebem, namazaným máslem, právě jako 
v deset hodin. — Odpoledne jsem si opatřil Dr. Riedl lna 
r ,Das Kochsalz" 1 , kde týž popisuje pozvolné sic, ale hrozné 
následky přesolovánJ. 

Tuto brožurku Jsem byl také v loni poslal p. Dr, 
Baťkovi,, když mí nechtěl věřili, že sůl by byla tak nezdra¬ 
vá, čemuž jistě 90% lékařů nevěří. Dr. Bátěk je chváloě 
známý svými výtečnými populárními přednáškami, jichž 
obsah mohu co nej vřeleji každému odporučítí. — Vydává- 
nim těchto přednášek tak levných, ahy byly přístupny 
i těm nejchudSím, trpí Dr, Batik značně finančně a za¬ 
sloužil by státní podporu. — V odpověď na mé někdejší 
zaslání brožurky „Das Kochsak" vydal svoji přednášku 
!,Proč nesolím 1 *, kterou by si každý měl ob jednat i; Dr. AL 
Batěk, Praha Břevnov 30, — Tvrdí, že jenom pří někte¬ 
rých chorobách se jí máme vystříhali, zejména pří choro¬ 
bách ledvin. Sestra mí slíbila, že si brožurku přečte a 
skutečně hleděla mí posílali nesolený chléb, který sama 
mazala, ale ostatním nemocným prý se lo neopováží. Sama 
pro seb© prý také vaří velmi málo slané [zvláštní je, že 
v nemocnici se musí veškerý personál sám staratí ú svou 
stravuj, — Služky měly přirozeně velkou radost, když 


jsem jim to nej lepši — Jak ony mys Jíly — dal, — Pří ny¬ 
nějších cenách potravin sí strašně naříkaly na malý plat 
(asi Kc 40,— měsíčné dk našich penřzj, — Povážirtiedi, 
že potraviny v Berlíne jsou v poměru k našim penězům asi 
5 krát lacinější než u nás s uznáme, že s iakovým platem 
si toho chuděry mnoho nepořídí. 

Všechny léčebné methody uznávají sice ohromnou 
důležitost diety, avšak, pokud mi známo, prakticky ji pro¬ 
vádějí pouze t. z v, přírodoléčebiié ústavy H t# j, léčící or¬ 
gány samy, ať jsou jíž doktoři medicíny nebo přírodní lé¬ 
kaři, Nemocnice a jiné veřejnou správou řízené ústavy, 
byť i jejich léčící orgány měly tu nejlepší vůlí pečovat! o 
dietu chovanců, většinou nejsou ani připuštěny, aby pří¬ 
pravu požívají, neb í jen kontrolovaly. Výjimku činí 
soukromě ústavy a sanatoria, která se snaží udržeti si 
přizeů a příliv obecenstva hojno stí, bezvadnou jakostí a 
přípravou jídel. Obyčejně-se ve veřejné nemocnici vypíše 
konkurs a stravování se zadá buď protekčni osobě nebo 
onomu, kdo nabízí nej výhodnější podmínky, na každý pád 
někomu, kdo hledí, aby si svou kapsu hodně namastil 
Jaký tudíž divp že titn stravovat elé kupují pokud možno 
laciný a tudíž co nejšpatnějši materiál a io zejména co 
se tyče toho nejdražšího, jako masa, vajec, mléka p zele¬ 
niny atdr Když jsem byl na venkově obvodním lékařem, 
často jsem slyšel, že ten neb onen řezník lacino koupil 
zdechlinu neb z nouze nutně na. rychlo poražený kus do¬ 
bytka a lajně ho v noci zavezl do někierého většího 
města do nemocnice. Ba jsou na venkově takoví řezníci, 
specialistů kteří provozují jen takové obchody* a kteří jsou 
již předem jisti, že jejich zboží bude podnikatelem stravy 
v ústavě přijato. Co se pak týče zdravotních orgánů, kteří 
mají přívozu závadných potravin do města zahránití, buďto 
se obejdou, nebo běřou od řezníků určitý paušál, aby oči 
přimhouřili neb docela zavřeli a nos přidrželi. 

Za světové války se teprv ukázalo, co se v tom o- 
hledu praktikuje a příslušné úřady, ač o tom věděly, si 
toho tak mnoho nevšímaly, neb to zúmyslné přehlížely v 
domněnce, že lépe něco sebe špatnějšího* než nic, A lidé, 


zejména chudil vrstvy! v nouzi 5 vědomím kupovali shnilé, 
otravující nebo nestravitelné potraviny, jen když jich 
mohli do sic i a tento zvyk hledí mnohé černé duše za 
mrzký zisk i dále praktiko vat i v dnešní době, kdy po¬ 
měrné všeho jíž je dosti a za příslušné ceny. Bohužel ještě 
se to trpí, neb trpěli musí? Na veřejném trhu se ovšem 
takový nešvar nedá i vzdor shovívavosti zdravotních or¬ 
gánů trpě ti, ale podloudné a v pokoutním obchodě, který 
je větší, než tržní, se to vesele provádí a před lidmi tímto 
vražedným obchodem zbohallými se celý svět klanu Tu 
a tam se chytí nějaká chudá žena. která přilitím čisté vody 
do mléka hledí svůj skrovný výdělek zvětšili a je za to 
dosti trestána., ač tím nikomu zdraví nepoškodilaf ale ti ( 
kteří na vagony zkažených jedovatých potravin prodá¬ 
vají, nechávají se běželi. Když náhodou takového při¬ 
stihnou, vyměří mu poměrně malý trest, který se při příští 
dodávce desetkráte nahradí. 

Po válce je jistě daleko více nemocných spatnou vý¬ 
živou, než podvýživou, Mysíim, že by se všechny potra¬ 
viny měly již od svého prvního odbytiště úřady kont ro¬ 
lo váti i co do času í co do řetézu překupníků a opaířítí 
průvodním listem, kde by všechny podrobné údaje byly 
řádně vyznaceíly a při každém prodeji kupci předloženy. 
Různé přípravky pak mají míti nn etiketách nádob po¬ 
drobný způsob přípravy a procento obsažených látek, U 
příprav továrních by měli býti přítomní kontrol on, dobře 
obeznámení & dotyčným druhem poživatin, jak to je na 
příklad nyní zavedeno v pivovarech a lihovarech. Roz¬ 
hodně se nesmi spokojit kontrolor tím, že se do státní che¬ 
mické laboratoře posle jediný kus zvláště k tomu účelu 
připravený* Aby se toto odvětví veřejné kontroly správně 
provádělo, měla by občas chodili t. zv„ létací komise, kte¬ 
rá by zboží připravené na prodej vyzkoušela. Našla-lí by 
né co ne zdravého r jedovatého neb dlouhým ležením zka¬ 
ženého —■ nebo něco sice požlvatdného, ale etiketě na 
zboží neodpovídajícího —- udala by dotyčného obchodníka, 
který by měl býti bez milosrdenství netoliko přísni po¬ 
trestán, nýbrž i zbaven koncese, V takových případech 


je shovívavost zločinem, neboť nejedná se zde o nic mine, 
než o vražděni a při nejmenifm o krádež. Někdo by ovsem 
namítl, že by toto všechno stálo mnoho peněz. Mysl Sta 
však, že by ještě našlo mnoho případu, jichž pokuto¬ 
vání by to zaplatilo a. pak by se ušetřilo v jiných oborech, 
zejména ve zdravotnictví. Co je vlak hlavní, měli bychom 
zdravý národ. Konečné by se tylo poměry za nějaký čas 
— lim kratší, čím přísněji by se to provádělo — zlepšily, 
producenti by ze strachu vyráběli pouze nezávadné zbo¬ 
ží, nejnepuctivější by již přestali pracovat, protože lotů 
odvětví obchodu by přestalo být výnosným. Během času 
by tedy nebylo nutno, tuto kontrolu tak při&ně provádět!# 

Není divu ř žc se i li nej chudší lidé vyhýbají veřejným 
ústavům takto špatnými potravinami zaopatřovaným, a 
že jen s odporem přijímají tak zvanou špitálskou stravu. 
Aby se lékařům zasypaly oči, dostávají tito, pokud se v 
nemocnici stravují, tu nejdokonalejlí a nejlépe připrave¬ 
nou stravu a mnozí z nich myslí, že i nemocní jsou tak 
stravováni ai to tím spise, že v době jídla málokdy, téměř 
nikdy, nejsou lékaři přítomni. I služební personál má da¬ 
leko lepší zaopatření, než nemocní# Jest dosti rozšířen ná¬ 
zor, že nemocnice jsou ústavy, kde nemocni slouží za 
materiál, na němž se mladí lékaři učí. Bohužel, tento ná¬ 
zor v mnohých případech blíží se pravdě, neboť tu a tam 
í proíesoři a věhlasní vědátoři -považují nemocné za ma¬ 
teriál svých pokusů, Nejhroznějšim se pak zdá nevzdělan¬ 
cům pomyšlení! že zemre-li někdo v nemocnici, jeho 
mrtvola přijde do p&thn logického neb anatomického ústa¬ 
vu a tam se rozpitvá. 

Dle mého názoru by měltt byli jednou a to ne posled¬ 
ní stolicí na lékařské fakultě profesura kuchařství, které 
by se mělo vyučovatí netoliko theoretícky, nýbrž i prak¬ 
ticky v nemocničních kuchyních, kde by mladší lékaři při¬ 
sluhovali jako kuchtící a studenti jako jejich příručí. Jistě 
je velmi důležito, aby lékař, má-Ií předepsali dietu [což 
je daleko důležitějším, než lék z lékárny), dokonale věděl, 
jak se potraviny připravují při různých druzích nemocí 
a z jakých potravin se má skládali jídelní lístek, odpoví- 
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dající stavu nemocného. Přímo hrozné je na př, v nemoc¬ 
nící v Berlíne., kde jsem byl léčen, že vždy při druhé sní¬ 
dám o IQr hodině nářez salámu, šunka, chléb s máslem a 
sýrem se dává zapíjeli svařeným konzervovaným mlékem, 
[Čerstvého prý 1 nebylo k dostání,, z kuchyné rovněž jen 
svařené,) V tomto jediném jídle je mnoho chyb. Nejenom 
proto, že je to masité, nota bene ze zkaženého masa, neboť 
salámy a podobně uzenářské zboži se nyní dělají ze zbytků 
aneb kazících se odpadků, jichž pro zápach se jinak nedá 
zpenežiti. Aby se zápach odstranil, anebo aby se mu pře¬ 
dešlo, nakládá se maso do různých chemika lií s které také 
nejsou pro tělo nej zdravější, ale tím, jakož ani dlouhým 
pečením nebo vařením se neodstraní různé organické jedy 
hnitím povstalé (ptomainy a jiné), jak se mezí lidem my¬ 
sli, nýbrž jen různé plísně a mikroby, původci těchto jedů. 
Proto se nyní v denních listech dočítáme tak často o t. zr. 
otravách jaternicovým jedem, které V ohromném procentu 
končí smrti. Druhou ohromnou chybou této snídaně na 
vidličku bylo, že ač maso samo obsahuje dosti solí, přece 
se ještě při přípravě strašně přesolil je — snad ku za¬ 
krytí různých chuti, K tomu již pří pečeni přesolený chléb 
s máslem, které je k vůli konservad rovněž přesoleno* 
A to všechno bylo ještě tak osoleno, že Solí Spadlé na talíř 
byla nejméně kávová lžička. Třetí ohromná chyba je, že 
se masitá strava zapíjela mlékem, k lomu ještě svařeným. 
Toto spojení masa s mlékem působí, že obé v za Uvadl ech 
podléhá místo normálnímu trávení, hnití r [Jíž Mojžíš, 
který byl výtečným lékařem, jako za dávných časů feněžE 
všech náboženství bývalí, poručil, aby mezi požíváním 
masa a mléka uplynulo nejméně šest hodin. Vůbec jsou 
posty a jiná hygienická nařízení v různých náboženstvích 
nařizovány zakladateli jen ze zdravotních ohledů. Tato 
nařízeni bývají pozměňována nástupci zakladatelů dotyč¬ 
ných náboženství, až se vftbec svého původního účelu 
minou, jako na př, posty v katolické církvi se proměnily 
v přežiráni se t, z v. postními jídly, jak je zejména viděti 
v klášteřích. Podobně se u Mohamedánů časté omývání 
Mohamedem nařízeni změnilo následkem nerozumného 


dodatku: „Není-Ii možno opatriti vody, mi S€ omývání na 
př. v pouští prováded pískem, a když ani toho n ení* múze 
se pohyby naznačili Jl . Proto nyní Mohamedán, byt i byl 
blízko řeky, z pohodli umývání jen naznačuje pohyby. Tak 
nepřichází k vlastnímu očhténí ř orientálním národům tak 
potřebnému. 

Čtvrtá chyba je p že tak zvané sladké p i j, nešvařené 
mléko vůbec není dobré pro dospělé, protože jakmile 
přijde do žaludku, působením kyselé šťávy žaludeční kvasí 
a sráží v jedinou hroudu kase inu (tvarohu). Tento kasem 
nemohou zažívací šťávy proniknout^ pročež se těžce a 
nedokonale tráví, Naopak prodělá mléko zkyslé za syrová 
chod kvašení mimo tělo. Hrouda tvarohu se rozk vedlo vá¬ 
ním rozptýlí V jemné vločky, na které zažívací stá vy 
snadno působí. Svařením srážejí se v mléku bflkovíté 
části a stávají se tím nestravitelnějšími. To nejlépe pozná¬ 
me na tvarohu, který povstává sražením se svařeného 
mléka; pozůstává z tvrdých, trupelnatých pískových zrn, 
klcrá se skorém ani rozmačkatí nedají, na rozdíl tvarohu 
ze syrového mléka, který je mazlavý, měkký a snadno se 
dá v jemné vločky rozkvedláte Čím jemnější tyto vločky 
jsou, tůn lépe. Proto je nejlepší podmáslí z kyselé smeta¬ 
ny, protože dlouhým tlučením másla povstanou vločky 
velmi jemné. Kozí mléko je v tom ohledu lepší* protože se 
sráží v jemnějších vločkách, než kravské. Vařením se také 
dle nejnovějších výzkumu ničí vitaminy (nutraminy), nut¬ 
né k řádné výživě, Dítky, živené většinou vařeným mlé¬ 
kem, bývají obyčejné zachváceny křivici (lidově se na¬ 
zývá anglická nebo andělská nemoc), 

Konečné je tato snídané na vidličku velkou chybou 
proto, že je jenom snídani,, t j., že za 2—3 hodiny potom 
následuje daleko hojnější oběd. Jest totiž zcela vyloučeno* 
aby, nejsou-li zaživ adla s jednou potravou hotovy, správné 
zpracovaly jinou* t, j, nezpracují a*ií první* ani druhou. Af 
již mluví kdo chce co chce, nabyl jsem zkuienosti, že té¬ 
měř každé jídlo k úplnému ztrávení* t. p přejiti do krve, 
potřebuje nejméně 6 hodin. V tomto případe však již před¬ 
cházela snídaně asi před 2—3 hodinami, která také ješté 
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nebyla strávena. Tak za jťdiné dopoledne se zažívadla 
tříkrál přemáhaji, nebol první snídané vůbec nemá orga¬ 
nismus obtěžovali Ráno asi do 10 hodin čisti se. totiž or¬ 
ganismus od přebytečných nebo nepotřebných zbytku 
jpOtravizi ad předešlého dne a jest z léto práce vyrušen 
novým přívalem práce. Jak jsem již výše podotkl,, čistí-Ii 
se organismus, musí to .ciniti prostřednictvím krve, a tato 
je tedy zaplavena různými látkami, jež buňky již opotře¬ 
bovaly, a jedovatinami, jichž se tělo chce zbavili. Tím se 
cíti člověk slabým, mnohý tak p jako by celou noc praco¬ 
val a domnívá se P že potřebuje posílení nějakou potravou: 
proto snídá. A. skutečně se cítí pu snídani, zejména, jedí 
to zrnková káva, jako osvěženým. Proč? Jakmile počne 
jisti, tělo musí své číslicí práce zanechali, vrátili odpadky 
k vymĚscní v krvá připravené zase zpět do organismu. Tím 
se krev očisti, a připravuje se ku přijeti nových látek, za- 
žívadly připravených za snídané. Kdyby lidé logicky my¬ 
slili, musili by uzná ti, ž.e není možno, aby sotva přijatá po¬ 
trava hned tělo posílila. Tělo posílili pi°hou pouze látky, 
kterých krev nově nabyla a jež rozvádí po celém těle, 
aby každá buňka nahradila opotřebovaně látky. Aby se 
poirava na cestě z list žaludkem, střevy, různými žlázami 
ařd. proměnila v krev, třeba je mnoha hodin. Sílu k práci 
může ledy dáti pouze potrava požitá předešlého dne a 
snídaně via sin L tcio sesla buje. Tů by pocítili ti, kteří by 
jen, asi týden tento zvyk snídaně odložili a teprv asi okolo 
li. hodiny obyčejné, l. j. vstává-li se do 8 hodin, pocituje 
se největší chuF k jídla. Právě včera jsem odtnríl jednu 
pacientku, když mí řekla, že nenasnídáJi se a nemá-li ptv 
řádný „gábi”, se cítí k smrti slabá a nemocná, že má ža¬ 
ludek zcela zdravý, mohla by jisti stále, vše dobře tráví 
a nepotřebuje se prý již léčili. Je prý po těžké laparoto¬ 
rní i (operace spojená s otevřením břiclia). Proč se musila 
dáti operovali? Má prý jen slabou krev, (Proč?) Proto 
prý musí hojně a velmi často jisti- Vždycky prý se měla 
dobře a to nejlepst st popřála a nepotřebuje zbytečným 
prý poslem seskbovati se ještě více. To jí ovšem bylo ne¬ 
pochopitelným, že právě pinto, že se všeho dobrého na- 


jedla a ve velkém pohodlí a nečinnosti žíla, se roznemohla, 
až se myslilo, ?e jenom operace ji zachrání, Svádělo se 
pak na operatéra, že hned po operací nebyla zdravá, ba 
nyní, po še^li neděJich, se cítí hůře, než před operací r 

Následovně uvádím na ukázku, Jak se mají nemocní 
dohře v soukromých sanatoriích, která by asi přišla k 
chuti této dámě r — Loni ke mnp přišla nemocná $ těžkou 
dnou, kterou si chtěla vyléčili ve ch valně známém sana¬ 
toriu lř Kaí&erbad" v lázních Bad F olšin in Ponorném, kde 
již byla Olésíc za války, tedy v dobu, kdy potraviny byly 
vzácné. — Uvádím zde jídelní lístek a způsob léčení, — 
Snídaně byla podávána na pokoji, ostatní jídla ve společ¬ 
né jídelně a sice tolík 1 kolik si každý přál. K snídani sc 
dostávalo: asi tři šálky kofeinu prostě kávy, k tomu kon¬ 
vička mléka, tri housky a asi 10 dkjí másla. V 10 hodin: 
talíř nářezů a sice kus vařené šunky, uzeného jazyku a 
Švýcarského sýra, vše tlustě nařezáno, asi okrouhle í cm 
tlusté a V/* dm v průměru, Kdo nechtěl masa, dostal 2 —3 
neb i více vajec, bud syrových nebo- na tvrdo vařených 
s chlebem. Oběd v jednu hodinu: Polévka (hovězí, hra¬ 
chová, nudlová, rýžová atd. ] potom nějaká zelenina, na př, 
květák s máslem neb zelené íasolc, pak pečeně (telecí 
nebo holub, kachna, bažant) nebo ryby, k tomu po každé 
brambory a salát (na př. okurkový neb z rajských jablí¬ 
ček), potom nějaký kompot (švestkový, jablkový, hruš¬ 
kový), pak ještě sladký pokrm, nákyp nebo nějaký želati¬ 
no vý pudding, něco z čokolády neb zmrzlina. Svačina: ko¬ 
feinu prostá káva, chléb, housky, máslo a med. Večeře: 
nějaké teplé maso (žebírko se ze lim r karbanátek, sekani¬ 
nu) k tomu kyselé okurky nebo rajská jablíčka nebo na¬ 
kládané slanečky 3 bramborami, pak chléb, nářez šunka, 
tlačenka a sýr, 

Ze všeho si pacienti mohli brati dle chutí, beze vší 
kontroly, třeba několikrát na požádáni. Nápoje si musil 
každý sám koupit!: pivo a víno atd, dle chuti. Poněvadž vše 
bylo chutně a z dobrého materiálu připraveno, cpalo se, 
pokud to šlo, společně, a při všech nemocech totéž, Jed¬ 
nou za týden ambulance, při níž lékař předepsal různé 


procedury aa celý iýden{[), Šírava úplné stejná při jaké¬ 
koliv nemučí. V se bylo znamenitě a a hojným omast kem 
připraveno, že t heumatismus, se kterým tam má pacient¬ 
ka šla, se jen zhoršil a že se musila dát potom léěití dále. 
Kdo by delší dobu tak žil, jako v onom sanatoriu, musil 
by se státi rheumatickým. 

Četl jsem, že Míchelangelo vše co potřeboval ku tvor¬ 
ba svých nesmrtelných děl, jako dláta, barvy atd^, sám si 
zhotovoval. — Myslím i já r že každý, aby mohl býtí jist, 
že se jeho dílo vydaří tak jak sí přeje, by si tak měl po- 
čínati. 

Na berlínské klíníce se páni asistenti a sestra velice 
divili a zprvu í ironicky usmívali, když jsem jim řekl, že 
vše, co nemocný potřebuje, sám obstarávám, tedy elektri¬ 
ko vání, masáž, koupele, obklady, kly stery, stravu, ba že 
i sám zadělávám, propracuji a peku chléb. Když jsem jim 
však vysvětlil, proč a ukázal v tom na nedokonalosti v 
jejich klinice sami, dali mi ža pravdu, považovali to však 
za nemožné pří větším počtu pacientů. Já však myslím, 
že ty si lékař neměl vžiti více nemocných na starost, když 
se jim nemůže úplně věnovatL Na přiklad má pan tajný 
rada prof. Bier lak ohromné mnoho práce, že se může vě¬ 
novat! pouze operaci toho kterého nemocného a ostatní 
musí přenechá ti svým asistentům. Ti loho mají tolik, že 
i obvazy musí přenechali sestrám, které jsou vice méně 
svědomité; ale kdyby byly co nej svědomitější; musí mnoho 
svých povinností [zdánlivě méně důležitých] svěřili slu¬ 
žebnému personálu, který jíž je méně svědomitý a větši¬ 
nou se řídí dle výše zpropítného pacientova. Není4í pa¬ 
cient dosti štědrý, nebo nemttže-li jim býtí pro svou chu¬ 
dobu, je odkázán na milost a nemilost těchto služebných, 
obyčejně velice otrlých* nemilosrdných lidí. 

Starší zkušenější sluhové považují za největší štěstí, 
odpočívali si, oddávat! se své zábavě, a pře nechávali vy¬ 
konávání svých povinností nováčkům, kteří sice nemají 
o ošetřováni nemocných ani potuchy, přece však, jsou4i 
dva neb více dní v nemocnicí, tváří se a vše dělají lak, 
jako by měli dvacetileté zkušenosti, Poněvadž je nyní o 


nejnižšf služebný personál veliká nouze, vyměnily se za 
jediný měsíc, když jsem byl na klinice, k mé posluze pou¬ 
ze 3 služky, které byly úplně nezkušené a na něž byla 
svalena starost o věci, o kterých neměly ani ponětí. Tak 
se na přiklad měřila dvakrát denně teplota, A tu mi tako¬ 
vá slečinka, která tam „jii" byla tří dny, dávala pod paži 
teploměr, ale obtáčené. Když jsem jí vysvětí oval ř žq se má 
dátí rtuťová nádržka pod paži, vnutila mí ho za mého hla¬ 
sitého smíchu celá uražená rtuťovou nádržkou vzhůru. U 
nás v Čechách se prý to tak ale špatně dělá, v Německu 
prý opácně. Jiná služka mí zase udělala teplou lázeň a vy¬ 
zvala mne, abych vlez] do vody- Poněvadž se z vany pa¬ 
řilo, sáhl jsem tam prsty a dal jsem si přinesli teploměr. 
Voda měla (jen) 65^ C. Představme sí, kdyby tam posadila 
nemocného, jenž by byl tak slabý, že by se ji neubránil 
a nebyl by dosti opatrný, aby se pře svědčil o teplotě. 
Po druhé zase velmi hezká služka junonkké postavy při¬ 
šla do mého pokoje a začala mi v půl 11. v noci výpravo- 
váti, že má dluhy, že je zde velmi špatně placena atcL 
Dosti ne mil ostí v i mne opustila, když jsem na to nerea¬ 
goval Prii ti večer přišla opět a stěžovala sí, že bydlí na 
druhé straně Berlína, a že se tak pozdě bojí jiti pěšky 
(služky lotíž v nemocnici nebydlily a po osmí hodinách 
musily vidy jiti domů], že nemá na iranrway, abych jí 
půjčil na elektriku a snídani Poněvadž jsem beztak zamý¬ 
šlel dáti ji Žádanou částku asi spropitného, vyhověl jsem 
její prosbě. Nepsal bych toho o ni, kdybych ne v Sděl, že 
je již dávno z nemocníce a Bůh ví kde. 

Jednou totiž, když nebylo jinde místa, přivezli 
mi na dva dny nějakého mladíka i s postelí do měho po¬ 
koje po nějaké menší operaci. S tímto se ona slečinka 
skorém po celý čas služby havívala a líbala, úplně igno¬ 
rujíc zvonění druhých nemocných. Při odchodu mladíkově 
si s nim dala rendez-vous a od přtštiho dne jsem jí nespa¬ 
třil. Když jsem jí dal na }evo ř že mne jejích cukrování ne¬ 
baví, a při čtení ruší [p. a asistent Schulz mne laskavě zá¬ 
soboval medicínskými kmTiamí), mstila se mi lim, že mi 


nestlala lážko a nevylila noční nádobu. Jen na služkách 
záleželo, obdržel-lí jsem předepsané lázně atd. 

Sestra přišla obyčejně jen s lékaři při tak zvané vi¬ 
síte. Jednou jsem si stěžoval ( že jsem nedostal předepsané 
lázně a tím jsem si jen získal všeobecnou nenávist všech 
po sluhu jících* jakož i z toho plynoucí důsledky úplného 
zanedbání a výsměěek. 

Pro nemocné je rovné ž velmi nemilá, o smi hodinová 
změna personálu. Služka, když se již blíží hodina odchodu* 
nedělá níčeho H zanechávajíc všechny starosti své nástup- 
kyni. Ta ovšem má toho přespříliš najednou, hubuje, dělá 
vše polovičaté, nebo nedělá vůbec ničeho, vymlouvajíc so ř 
že to patřilo té druhé, U každé postele je elektrický 
zvonek. Pravda, že mnozí nemocní by zvonili pro každou 
hloupost. Je však také pravda, že při zazvoněni služka 
nemůže věděli, zda-Ji nemocný nezvoní opravdu v nebez¬ 
pečí života. Proč tam tedy vlastně ty zvonky jsou? Nero¬ 
zuměl jsem zprvu dobře, berlínskému dialektu a dvě služ¬ 
ky, které právě čistily můj pokaj (dvě jen proto, aby se 
mohly spolu buviti] spoléhajíce se, že jim nerozumím, řekly 
pří opětovném silném zvonění: ,,Vzal čert dědka, ten by 
si toho nápore ucel, však se ten zvonek neutrhne". Vůbec 
se ani nehnuly a kdoví, jak dotyčný nemocný trpěl. 

Vzpomínám si, když jsem byl lodním lékařem, one¬ 
mocněl jsem jednou z příliš dobré stravy na lodi žaludeč¬ 
ním kataxrhem. Dal jsem se v Cafihradé vylodili a vstoupit 
do francouzské nemocnice. Primář mne prohlédl a poručil 
sestře, aby mi vypláchla žaludek. Po jeho odchodu sestra 
— je pravda, přede mnou vše důkladné vyčistila a ope* 
race počala. Sonda Se však při zavádění v hrdle ohnula. 
Mluvili jsem ovšem nemohl a naznačoval jsem sestře, aby 
sondu vytáhla. Ta sě vsak nedala ruiiíí a vykládajíc, že 
to velmi dohře umí, strkala a strkala, pokud to šlo, až se 
jí takový kus sondy v hrdle stočil, že se tam již více ne¬ 
vešla. Pak teprv sondu vytáhla. Když jsem jí vysvětlovat 
jak tn bylo, ještě byla uražená a i primáři nebylo milo, 
když jsem mu lo vypravoval, něhot to bylo vlastně jeho 
chybou. 


A tak se Často svěřují z pohodlí služebnému perso¬ 
nálu věd* jez by se jím neměly svĚřovatí, na příklad spo¬ 
čtení hub a nástrojů při vnitřních operacích, Následkem 
toho se tu a tam stává, že po letech třeba se najde napo¬ 
menuty a v útrobách zašitý nástroj, pince ta nebo podobné 1 
V tom ohledu byla za mé nemocniční prakse (a myslím i 
nyníj pražská škola velmi úzkostlivá. Spočítaly se totiž: 
operatérem všechny k operací potřebné véd a přeď ope¬ 
rací se jejich počet napsal na tabulka. Před zalitím se pak 
opět všechno pečlivé přepočítalo, 

V berlínské nemocnicí se rovněž velíce divili mému 
prý bláznivému zvyku, spáti celou noc pří otevřených ok¬ 
nech, Velmi mi bylo nemilý když jsem z pochopitelných 
příčin nemohl celou noc spáti (pro bolest,, starosti o rodinu 
když to se mnou začalo vypadali vážně a já nevěděl, zda-ll 
své milé ještě spatřím)* k ránu jsem si trochu zdříml* a 
před šestou hodinou jsem byl náhle probuzen prudkým o- 
tevřením dveří a rozsvícením tří elektrických lamp, aby mi 
sluha spočítal puls (??!f) r změřil teplotu a napsal tato data 
k visitě, která se konala až k deváté. Jak se toto měření 
konalo, podotkl jsem výše. Zprvu jsme milí každý svůj 
teploměr, ale pak se nejspíše rozbily a aniž by se očistily, 
dávaly se tytéž teploměry různým nemocným. Lékaři pak 
domnívajíce se* že se vše řádně provádí, spokojovali se 
těmito číslicemi. 

Když zde nemocní dva dny nemají stolíce, tu se jim 
dává mydlinkový, teplý klystér, Poněvadž mám ve zvyku 
váe zkoušeli, než toho použiji, ponořil jsem prsty do vody, 
ta však byla tak vřelá, že jsem si opařil prsty. Sluha totiž 
záporně 1 přidá ti studené vody. Po druhé zase zaváděl ko¬ 
nec rottry vedle řitního otvůru. Otevřel kohoutek a voda 
přirozeně tekla do lůžka. Sluha se na mne rozhalil, že prý 
schválně stahují svěrací sval, aby voda nemohla vtékali. 
Potom to prvé po prvé připustil — (drive to vždy pokládal 
za snížení své autority a učenosti) — abych si aatredl sám 
rouru do střeva Když jsem se vždy cítil asi 2 hodiny po 
kly stáru nucen k vrhnutí a měl odpornou příchuť v ústech, 
ptal jsem se sluhy, z jakého mýdla ty mydlinky dělá. Od- 


pověděl, že z malých zbytků po ymývání v pokojích ne¬ 
mocných, kuchyni atd. Jednou dělal tyto mydlinky přede 
mnou svýma neumytýma rukama* nepřipustil jsem tedy, 
aby tni při tom ještě přisluhoval, a prosil jsem ho, aby mí 
přinesl dosti cistě horké í studené vody a aby jen tuto 
mnou ve vhodné teplotě připravenou vodu (kolem 40° CJ 
přiléval do irrigatoriL Když on dával klystér, činil tak s 
nejvýše J^l vody, byl tedy velmi překvapeni když po od¬ 
toku 1—2, ba tří litrů do střeva jsem ho žádal, aby jen 
přiléval* až mu sám řeknu, kdy tná přestátí. Aby voda 
vnikla až do slepého střeva a toto vyčistila, je třeba ale¬ 
spoň čtyř litrů u člověka stře dni postavy. Celé tlusté stře¬ 
vo se ovšem musí napjati, aby se vyrovnaly všechny jeho 
záhyby, ve kterých se nejvíce udržuje a zasýchá nečistota. 
Ovšem se toto nalévání musí díti pozvolna a při nepatr¬ 
ném tlaku a výše asi Jí až Jí metru. Sluha tedy odběhl 
k sestře a i ta se zhrozila tohoto množství vody najednou, 
A i asistent, zvěděv o tom* varoval mne* abych tak ne- 
Činil, Teprv když jsem jim ukázal resultát* k j- jaké spousty 
nečistoty jíž zastaralé vyšly s vodou* dali mi za pravdu. 
Ještě jeden smutný případ, jak zle placené opatrov¬ 
nice zacházejí s nemocnými, chci zde nvéslL Když jsem 
sloužil v Pražské nemocnicí jako fiskus (t, }, studenty který 
ještě není doktorem a provádí různé práce přípravné k 
visitě, jako elektrisací nemocných, vyšetřování moče* 
krve, šlemů atd.) zdržel Jsem se, až bylo nemocným po* 
dáváno jídlo. Byl tam jeden ubohý rekonvalescent* asi 
šestý den po tyfu. Dostal Šálek polévky na talíři a počal 
se sháněli po lžíci. Prosil nedaleko sedící opatrovníci, aby 
mu ji podala* ta však dělala hluchou, upozornil jsem Jí 
tudíž sám, ona však odpověděla, že je na to dosti času. 
Čekal jsem ještě několik minut a krev ve mně počala 
vřítí* konečně, nemoha se více opanovali, vykřikl jsem 
na ní: „Nyní ale okamžitě tu lžící přineste!" Nějak se 
jekla a hned poslechla, já pak dostal hned druhý den na 
srozuměnou bez udáni důvodů, že na této klinice jsou mé 
služby zbytečný abych tam prý již nechodil. Proč, do¬ 
dnes nevím. 
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Kam tú vede, když se lékař nepřesvědčí o v sem sám, 
ukázalo se u ženy, která, ač byla úplné normální, uváděla 
americké lékaistvo v údiv svojí ohromně zvýšenou teplo¬ 
tou [46° CJh Měla se dobře, stěhujíc se z jedné kliniky na 
druhou, všude jsouc hýčkána, ač konečně jeden mladý 
lékař na ni vyzrál. Tajným pozorováním přišel na její pod¬ 
vod; již se nepamatuji, jak tento prováděla. Nemocní pod¬ 
vádějí své lékaře různým způsobem. Jsou totiž také ne- 
niocsH, kteří hledí lékaře přesvědčí Li, že jsou více nemoc¬ 
ní, než tomu opravdu jest. Takový nemocný sí myslí, že 
mu lékař proto vénu je více pece 1 nebo se chce zadarmo a 
bez práce v nemocnici vyváletí, nebo simuluje za jiným 
účelem. Zmocní se nějakým způsobem teploměru — tyto 
jsou obyčejně stejné — a příprav! jej třeha v teplé vodě 
na určitý stupeň. Pak-li ho lékař měří jiným teploměrem, 
snadno jej zamění svým připraveným. Nebo příieje do 
své moče moč jiného pacienta s chorobným obsahem, na 
pf, bílkovinou neb cukrem aid., nebo sí vymění svou ná¬ 
dobu s onou jiného pacienta, jedná-lí se tomuto, aby byl 
považován za zdravého. Vůbec uvádějí nemocní své lé¬ 
kaře velmi rádi v omyl. Jiný veliký podvod se páše jak 
na nemocném, tak na lékaři, dá-lí se vyšetřit! moc, sto¬ 
lice atd. nes vědomi tým majitelem chemického závodu, 
který věc svěřenou mu k analyse jednoduše vyhodí a na¬ 
pile nějakou analysu, kterou si dá dobře zaplatit!. O tom 
jsem se sám několikrát přesvědčil, když se taková analysa 
nesrovnávala s nálezem mého vyšetření. Učinil jsem si 
analysu ještě sám a přesvědčil jsem se o tomto podvodu. 
Stalo se mí to pouze jedenkráte, nebol jsem již nikdy ne¬ 
věřil a přezkoušel jsem vždy sám psanou analysu, do¬ 
nesenou mí odjinud. 

Nesmírně mnoho záleží na poctivostí ošetřovatelky 
nemocných; skoro toliký ne-lí více, než na lékaři. Mnozí 
lékaři lo vědí a váží si velice dobré oletřovatelky, hle¬ 
díce sí ji na každý způsob naklonili, tak na pr. ná£ zesnu¬ 
lý prof. Pavlík měl svoji Kajetánkii, které slíbil vždy za 
zdařeni některých operací jimiž sj získal světového jmé¬ 
na, nijaký dar, na pr. zlaté hodinky a pod Ovšem, nemůže 
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lékař, který má větši praksi, do podrobností vše sám d£- 
latí, ale mě] by to vždy svěřili jen osobám, o nichž se již 
často přesvědčil, že tomu dobře rozumějí a že mají dobrou 
vvHíf postarali se o vše co nejlépe a nejsvědomitéjL A tyto 
osoby ještě musí podrobiti častější kontrole* 

Dle mého náhledu by měli bytí všichni zaměstnanci 
v nemocnicích a podobných institucích jen a jen lékaři 
nebo studující medicíny i pro ty nejrprostší práce, na př, 
tištěni pokojů atd. a sice dle pokročilosti ve studiích pod 
dohledem zkušenějších. Nováčkové by musili posluho¬ 
vali í starším svým kolegům, jichž povinností by zase bylo, 
oněm vše vysvětlovat! a tím jim studium usnadňovali, jak 
to asi bylo mezí studenty za starších časů- Kdyby takový 
student ošetřoval nemocného po celý průběh nemoci, jistě 
by tito daleko lépe porozuměl, než pří nějaké suché před¬ 
nášce, kterou mnohdy poslouchá jen na půl ticha a které 
mnohdy ani z polovice nemůže porozumět!, poněvadž je Ť 
bohužel, mnoho před né Sejících, kteří předpokládají u svých 
posluchačů své vlastní vědomosti a volí ve svých před¬ 
náškách slova, kterým mnohdy jen oni sami rozumějí. To 
se stává i ve. vědeckých spisech a mohu ríci ř že ve značné 
míře v naši české vědecké literatuře, proti čemuž pan 
piok Chudounský již dávno mamě brojí Čtenář aby měl 
stále konverzační lexikon po ruce a ani tam mnohé slovo 
nenajde, poněvadž spisovatelé sí sami taková latinská neb 
řecká slova tvoři v domněnce 1 že čím více cizích slov tí¬ 
žívají tím se zdá býti jejich práce učenější a vědečtější. 
Já zase myslím, že by měli předpokládali u čtenáře pokud 
možno nejméně předběžného vzdělání. Užívajl-lí však 
takových výrazů, měli by hned po dat i vysvětlení., jak do 
nedávná pro! Brandeburgem redigovaná vídeňská ri Me- 
dizirtisché Klinik**. A i ta bohužel s tím nyní přestálá. 

Je známo, že inteligentní ošetřovatelka, je-li mnoho 
let na jedné klinice, na prvý pohled pozná netoliko dia¬ 
gnosu a co se pacientovi předepíše, nýbrž i prognosu, totiž 
jak to s ním dopadne. Rovněž sluhové v různých labora¬ 
tořích znají více z prak se, než některý asistent, ba někdy 
než některý novopečený profesor a za dobré spropitné 
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vypomohou studentům při zkouškách. Nedávno jsem četl* 
že takový sluha ve Švýeařícfi uanil ve svém odboru cen- 
flé vynálezy a nyní je profesorem světové pověstí. 

Jistě je na světě velmi málo nniversitMch profesorů 
medicíny, kteří viděli celý průběh různých nemocí, o kte¬ 
rých přednášejí. Svoje vědomosti z velké částí nabývají 
z knih, jež byly rovněž částečně vypsány z jiných, aniž by 
se autoři prakticky přesvědčili o tom, co píší. Podobně 
asi, jako se spisuji cestopisy: Aby byly úplné, jsou dopl¬ 
ňovány vypravováním o věcech, jichž autor nezažil. Tím 
se vloudila — zejména do Starších cestopisů — víra v růz¬ 
ná báječná zvířata, jež vůbec nikdy neexistovala, teti 
jsem nedávno, že jeden znamenitý spisovatel napsal cesto¬ 
pis o ŠpanéHcb, aniž by byl kdy ve svém životě opustil 
Paříž, Medicínská věda by se měla učítí jen prakticky u 
loží nemocných v různých íaboratořích r kde by každý 
student měl to. čemu se uči, vykoná ti i prakticky pod do¬ 
zor sm starších kolegu a tito opět pod dozorem demon¬ 
strátorů, asistentů a profesorů na strojích nebo modelich. 
Tato methoda by byla lepší, než ústní zkoušky, při nichž 
může náhodou dobrý student propadnout! a špatný projití. 
Tak by také neměli mfti profesoři útrpnost s medikem, 
který jíž. několikráte prnpadl, a propustit nevědomce, kte¬ 
rý svou nevědomosti může ti svých pacientů způsobiíi 
mnoho nést i stí. Myslím rovněž, že by Se profesoři o vě¬ 
domostech každého studenta měli přesvědčití každý se¬ 
mestr, neb alespoň každoročně, než jej propustí do vyš¬ 
šího studijního oddělení a ne, jak se až dosud děje, že 
teprve po absolvování všech pěti ročníků může dělat i 
zkoušky. Velké procento mediků stále odkládá vše na 
poslední chvíli a místo aby chodili do laboratoře, nemoc- 
nice a poslucháren, probíjí tas po kneipách — jak je ze¬ 
jména o mědících známo — a pak chce náhle ohromnou 
učební látku strhnoutí a jen ledabyle se připraví. Jeden 
tnttj spolužák ze stejného ročníku teprve nedávno pro¬ 
moval. tedy po 35 rocích. Mladí lékaři nebo medikové, 
kteřf by ošetřovali nemocného po celý průběh nemoci, 
získali by praktických zkušeností a bylí by lidštější a ffvě- 
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domitější. Nemocný pak by] by spokojenější* veda r že nad 
ním stále bdí odborná poctivá síla. Jisté jedna z nej dů¬ 
ležitějších léčebných pomůcek je důvěra v lékaře a klidná 
spolehlivost, ze se nemocnému všeho dostane, čeho k u- 
zdravenl potřebuje. 

O tom k poučení může posloužit i případ mého syna. 

Za mé nepřítomnosti v Terstu onemocněl totiž rheu- 
matíckýmí bolestmi v noze. Dámy, u kterých byl na bytě, 
daly jej dóvézti do nemocnice, kdež známý chirurg D r # 
Stuparích nemoha si vysvětlíti horečku, kterou nijak 
medikamenty nemohl ukrotili, učinil pokusnou trepunací 
(proděravění kosti stehemuj. Tam též nenašel příčinu ho^ 
rečky, ale infikoval dřeň kostní a povstala oslecmyclitida 
(zánět kostních součástí] a přirozeně tím i horečný stav 
se zvýšil, Přijel jsem do Terstu a ovšem moje prvá cesta 
byla do bytu mého syna a pak rychle do nemocnice a tu 
právě chystal se Dr, St. k nové pokusné operací* kterou 
jsem si ovšem po prudkém výstupu s lékařem co nejroz- 
hodněji zakázal. Sel jsem hned na druhé chirurgické od¬ 
dělení, kde byl primářem také velmi známý Dr r Escher; ten 
mi slíbil, že hned hocha přijme na své oddělení. Když tam 
byl několik dní, horečka stoupla a já při visitě shledal, 
že rána pokusnou operací způsobená byla zanícena, byla 
v nejhořejší částí kosti stehenní a byla úplně nahá, po¬ 
něvadž obvaz dělala špatně nějaká opatrovnice, tak že 
Se sešinul, Tu p, Dr„ Escher mi řekl, že asi za 2 dny, až 
bude rána k operaci zralá, se opět prořízne, Já jsem na to 
namítal, že nemusí dojiti k hnisáni a tudíž ani k operací, 
když ^e na to přiloží jíž dávno mi známá mast, kterou jsem 
vždy s velkým úspěchem í při otravách krve užíváL Pan 
primář se mí vysmál, Že prý je to nesmysl a že se mnou 
na své klinice nedá poučovati. 

Když bylo po visitě a já zůstal se synkem sám, odSinut 
jsem snadno okraj obvazu, pod kterým se zanícená rána 
nacházela, setře! zinkovou mast a přiložil svoji. Druhý 
dea, než visita přišla, opět pHloží! a tak jsem činil po tri 
dny. Poněvadž se rána denně lepšila, nepomýšlelo se 
více na operaci a když po třeeh dnech zánět úplně zmizel* 
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řekl mi primář vítězný „Vidíte, pane kollego, šlo to i bez 
Valí masti ', Já pak byl tak zpozdilý že jsem mu svůj 
podvod výloži], Tu se p, primář tak rozčílil pro moji prý 
drzost, již na jeho klíníce jsem se dopustil, že jsem mu 
také dosti ostře odpověděly že mí do jeho kliniky nic 
není, jen když jsem svého syna.před zbytečnou a ne¬ 
bezpečnou operací zachránil a prosil jsem jej, aby jej hned 
z nemocnice propustil, že nenechám s ním experimento¬ 
vali a zejména navrženou již amputaci ve stehně pro věs ti. 
Vzal jsem hocha do soukromého bytu, rozřezal sádro¬ 
vý obvaz a udržováním ran v čistotě a koupáním 3krát 
denně v moři připravil jsem ho* tak daleko, že za tří ne¬ 
děle mohl opět chodit! do školy. Na to jsem odjel do 
Brasilie, Chtěl jsem vlastně vžiti synka s sgbou, abych jej 
měl více na očích, pokud by úplně neposílil a skutečně 
byl jíž na tuto cestu do Brasílie zapsán jako plavčík, v 
čemž mi značně byli nápomocni ředitel i inspektor Lloydu, 
jakož i kapitán lodi. Pak jsem sí to zase rozmyslil, pováživ, 
že jistě na této cestě bude dosti bouřlivého počasí, zejmé¬ 
na v tomto čase (vyjeli jsme na lodí „Orion" 9, listopadu 
1904), — Nejvíce se očekávaly bouře v „Golfe du Lion 1 *, 
v Gibraltaru a pak i v Atlantickém oceánu. Další příčina, 
proč jsem hocha nechal v Terstu, byla, že na cestě po po¬ 
břeží Bra sílie bylo určeno, zakotvit i na několik dní v pří¬ 
stavu Santos, klerý byl velice obáván* poněvadž tam stále 
zuřila žlutá zimnice a ohromné procento mužstva lodí tam 
stavících podléhá válo této hrozné nemoci. Z té příčiny 
bývali na tuto cestu nalocf ování mužstvo i důstojníci jen 
z tře stu, nebo po každém povýšeni ale spon jednom —- Ale 
již dg Janovského přístavu mne došel telegram, že kollega, 
jemuž jsem hocha svěřil, se musil odhodíati k amputaci, 
abych prý k ni svolil. Hoch byl totiž tak zpozdilý, že 
pěšky s kamáradem si udělal výlet plných 22 hodin a 
noha se mu opět zanítila. Telegrafoval jsem zpět, že roz¬ 
hodně k operací nedám svolení, poněvadž by při nebo 
po ní musil zemřítL Zároveň jsem dopsal p- Dr. Steineroví, 
který většinou sdílel mé náhledy, jak má do mého návratu 
syna léčili Každý si může porny sliti, jak mi bylo, nebot 
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cesta do Brasilie, ze které jsem desertovali nesměl, trvala 
přes tři měsíce. 

Jak jsem byl předem očekával, stihla pás v Liónském 
zálivu prudká bouře, tak že vlny několikrát zatopily mojí 
kabinu nalézající se na palubě. Vichřice násilím otevřela 
mé dvéře a všechny mé věcí se úplně promočily mořskou 
vodou. Velmi rád jsem cestoval po moři, ale tentokráte 
mí to nebylo příjemné. Ledová vichřice a nemilí, Čím za* 
měnili promoklé šaty! V Santos se naše obavy ne tisk uteč* 
nily. neboř přístav tento se stal z nej obávanějších téměř 
nej z dravějším v Jižní Americe. Zde se ukázalo, co dělá 
hygiena. Pouhým zřízením řádného nábřeží a vysušením 
močálů se vykonal tento zázrak; bez předchozího snad 
očkování proti žluté zimnici tato úplné z krajiny zmizela. 
Z toho vidná, že hlavní potřebou v obraně proti epidemi¬ 
ckým nemocem není očkování, nýbrž odnětí půdy, kde 
by mohly nebezpečné mikroby najiti výživy. 

Po svém návratu z Brasilie za 93 dní jsem hocha na¬ 
lezl v dosti dobrém stavu a odvezl jsem jej do Beyruiu 
v Sýrii, města velmi zdravého podnebí, kde jsem jej dal 
zapsati do obchodního oddělení tamní americké univer¬ 
sity misionářské. Poručil jsem mu, aby ankylosit |neoheb¬ 
nost kloubu] kolena, která stálými sádrovými obvazy v 
Terstu povstala, cvičením, hojnými mořským i koupelemi, 
obklady a masáží hledě! odstranili. 

Primářem v Americké nemocnici v Béymté byl proh 
Dr. Post, znamenitý chirurg, který však operoval jen tehdy, 
pak-li toho bylo nutně potřeba. Tomu jsem svěřil svého 
hocha, kterému se dařilo poměrně velmi dobře. Dr. Post 
ve všem se mnou souhlasí] a když jsem si vymítili, že do 
mého příchodu nepodnikne žádné operace, odjel jsem 
spokojeně na půl roku do Japonska. Po návratu z této 
cesty mí vrchní lékař Dr. Lloydu, Dr, Castiglioni, hned 
povolil cestu pře& Beyrut* Tam mí přiběhl hoch vstříc bez 
ftnkylosy a kypící zdravím. 0 prázdninách však. odjel 
s pani, u které bydlel, do Kaify, kamž jsem přijel ad 
2 měsíce na to večer asi k 6- hodině. Rozumí že jsein 
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sě u lodního agenta hned pú hochovi ptal a se zděšení™ 
jřem se dozvěděl, že den na lo na něm má bytí provedena 
amputace. On tam prý velice valně a nezřízeně užíval 
svých prázdnin, kouřil 50 i více cigaret denně a den co 
den chodil pěšky pres 2 hodiny na baru Kanad hráli ku¬ 
želky. Tím se mu opět neúplná zahojená noha otevřela, 
Kapitánovi jsem vyložil situací a řekl, že zůstanu v Kaifě 
a nepočká-li & lodi nu mne, že musí odjeti beze mě. Byla 
to jakási vzpoura. Ale kapitán byl sám otec a velmi cit* 
levý, slíbil mi tedy, že na mne počká, Vzal jsem hned po¬ 
voz s mezky a jd do as 3 hodiny v horách vzdálené ně¬ 
mecké nemocnice. Tam jsem beze všech ohledů, nemoha 
se £ lékaři ani dorozumět^ přes odpor ošetřovatelek na¬ 
ložil synka na vůz a hajdy zpět do Kaify a na loď* Ráno 
jsem ho odvezl do Beyrutu k Dr, I J o sto ví a ujednali 1 jsme 
si, že asi za 4—5 neděl opět přijedu a že pak odstraníme 
Sek v es tr (odumřelá kost], který se sice utvořil, ale posud 
cd zdravé kosti aeodloučil, Asi za 2 měsíce jsem po od¬ 
straněni sekvěstru synka zavezl do Jižní Francie, kde *e 
úplné uzdravil, sNyní, po 17 letech je můj syn úplné zdráv 
d jediná památka na přestálou nemoc jsou jizvy jimiž kosti 
odcházely K vůli těmto jizvám nebyl nikdy odveden, te¬ 
prve za světové války p během kteréž to přived! na jed¬ 
noho z nejčipernějších poručíků svého pluhu r — Je nyní 
bankovním disponentem v Karlových Varech, výtečný 
zpěvák, pianista, houslista, řclišta, zná velni dobře asi 
8 jazyků, je šťastným otcem řediny — nevděčník ze mne 
již po třetí udělal dědečka — znamenitě plove, veslaři, 
lyžaří, jezdi nu kole, běhá po celém Ríidohoří a je ze všech 
kolegů v bance jistě nejzdravější a nejofužílejší, Všechny 
svrchu uvedené sporty pěstuje na dvou zdravých nohách, 
o jedné z nich před 1 B lety několik lékařů tvrdilo, že 
musí rozhodně hýli amputována, puk-li že má můj syn býtí 
zachráněn před jistou smrtí. — Já pak tvrdím, že by pro 
něho operace byla bývala smrti a ne-li, tedy při ne jmen- 
ším by byl mrzákem jenž hy se trdně a bez radostí pro¬ 
tloukal životem, kdežto je nyní normálním zdravým. spo~ 
kojeným člověkem. 
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Poslední dobou se mnoho mluví o vitamínech a tvrdl 
se, že jsou to jakési chemicky posud neurcítelné látky. 
Já myslím, že to ani látky dle našeho pos&vadnihu nazíráni 
nejsou, nýbrž nahromaděná energie sluněČná„ podobně 
asi jako teplo* světlo, elektřina, magneiism, životní sila 
zvířat a rostlin atd. — Jmenujeme tyto jednoduše silami* 
které se dají pfevádětí jedna v druhou a nemají fysikál- 
nich vlastností, jako rozměru, tíže atd* Laíětí lékaři [pří- 
rodáci) jíž dávno a dávno uváděli, že jsou v potravinách 
takové sily, nutné k výživě, které se různým připravová¬ 
ním potravin, zejména vařením níči Proto také mnozí 
přírodáci odpor učo valí jisti potraviny pokud možno syro¬ 
vé* Věděli jíž dávno, že tyto síly existují, nedávali jim 
vsak učených jmen. Věděli již dávno, že k výživě nestačí 
jen bílkoviny! tuky a uhlohydráty, jak školní médi dna 
jež tě do nedávná učila a ke kterým nedávno přidala ja¬ 
kožto k výživě nutné výživné sole, o kterých ostatně prí- 
rodáci také již dlouho tvrdili, že jsou nezbytné nutné, 

Teprv nejnovějši dobou se poznaly tyto , H látky" (7), 
jimž někteří dali jméno „vitaminy'\ druzí opět ,,nutratníny řř 
a které způsobují učencům mnoho lámání hlavy. Těchto 
vitaminů se napočítaly do nedávná 3 druhy [A, B s C) avšak 
stále se přichází na nové. Vitamin ,,A lř se nalézá pod slup¬ 
kou semen obilných, rýžových atd. 

Pak-li se mladá zvířata krmí moukou z vnitra semen, 
neb škrobem, cukrem, loupanou rýži, objevují se u nich 
známky křivice (anglické nemoci) a také oři se za nic ují 
až k oslepnutí, Dá-íí se jím však jen trochu povrchní mou¬ 
ky neb rýžových slupek neb másla, všechny tyto sympto¬ 
my (příznaky) rychle mizí a zvířata se tím zachrání od 
nedaleké smrti I oční zánět mizl Podobně í u dětí* 

Lékaři dříve myslili, že tyto nemoci jsou způsobený 
nedostatkem tuku a ne vitaminu A obsaženého v někte¬ 
rých tucích [zejména v tuku různých žláz a v tuku rybím, 
o kterém je ostatně jíž dávno známo, jak znamenitě pů¬ 
sobí u slabých děti], Ve vepřovém sádle. 

Vitamín B se rozpouští ve vodě a líhu a může se vy¬ 
loučili z klíčků mladých rostlin, pod slupkou semen, ve 
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žloutku, v kvasnicích atd, Tíedo&iává-li se mláďatům vi¬ 
taminu ,,13' r nerostou, a hubnou; dospéli živočichové také 
upadají na váze a jejích svaly ochrnou, Tyto poruchy se 
skoreni okamžité Vyléčí výtažkem z kvasnic. 

Vitamin tJ C ' je ponejvíce v čerstvém ovoci (zejména 
v citronech) a čerstvé zelenině (zvláště listnaté], méně 
pak v bramborech, mrkvi a velmi málo v mléce. Krmí-li 
se na příklad morčata výhradně ovsem a senem, kde vita- 
minu ,,C IJ není s zmírá ji jíž za několik dnů. Přidá-li se 
jím ještě v čas trochu čerstvého jetele, ba i jen trochu 
slámy (v niž se rovněž vitamin M C JI nalézá), udrží se na 
živu. 

Mýlí! by se každý, kdo by myslil, že si může nahro¬ 
madili jakési zásoby vitaminů pro budoucnost, podobně 
jako jiné síly, jichž je at přímo, af nepřímo pro nás pó¬ 
ze mčany jediným dárcem naše milé slunéčko. — Vitamíny 
se podobné jako elektřina hromadí na povrchu a jsou chrá¬ 
něny slupkami, aby se tak snadno nevybily. Podobně pak 
jako elektřina se působením zevních vlivů vybiji. Vitamin 
řl A M je poměrně něj vzdorně jsi. Nevybije se ani když nan 
působí několik hodin vřelá pára; také v mléce se nezničí 
svařením. Příčina, proč svařené mléko Spiše škodí než 
prospívá — zejména dospělým — ueni ztráta vitaminu 
,,A' J , nýbrž některá jiná, posud neznámá, V životosprávě 
je vůbec mnoho prospěšného a mnoho škodlivého, proč, 
není nám ještě známo, víme tak pouze ze zkušenosti. 

Vitamin ,,B M snese již méně varu a pařeni než M A ,p 
a ruší se zejména působením sody v horku. 

Vitamin „C" se ruší velmi snadno horkem neb suše¬ 
ním. Tak na př. není vitamínu n C N v sušené zelenině ítěbo 
v seně, 

V poslední době se nalezl i v i Lamin ir D' J a nalézají se 
prý stále nové a nové. Panuje domněnka, že působí asi 
hlavně na vylučování žláz s tuk zvanou vnitřní sekrecí., 
o kterých jsem se jíž dříve zmínil. Vitamíny samy nemo¬ 
hou působiti tak silně jako potrava, nýbrž jistě jenom 
jakožto dráždidJa těchto žláz, jichž prostřednictvím opět 
působí na nervy a takto se přeměňují v životní sílu (?) Po- 
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něvadž pranepatrná část vitamínů síačí p aby se napravily 
poruchy povstalé jejich nedostatkem, a poněvadž se po¬ 
dobné síly jako teplota a elektřina dají měřit! teploměrem,, 
am perme třem ald,, musíme je přece považ ováti za jakousi 
hmotu. 

Vitamíny se vyvinuji nepřímo zářivou energií sluneční 
v organismech rostlinných, Neorganické látky zemin se 
přizpůsobují tak, aby jich rostliny mohly použiti ku své 
výživě. Rostliny se pak přízjpňsobují k výživě živočichů 
tvořením vitaminu, kteréžto se opět přeměňuji v tak zva¬ 
nou životni sílu živočichů, podobně asi jako elektřina v te¬ 
plotu nebo magnetismus. Tato životní sílu, nám nepocho¬ 
pitelná, nyní však všeobecně biology uznaná* tvoří inte¬ 
lektu e lni myšleni, které je opět tím dokonalejší, čím je 
složitější organismus a které kulminuje u člověka, neslo¬ 
žitějšího to živočicha. Vždyť myšlenky laky musíme po¬ 
važ ováti za látky, Je známo, že se dají přenášeth 

Myslím, že i různé vášně, zlost, nenávist, láska, smu¬ 
tek, jsou látky r jež se rozšiřuji po svém okolí asi jako zrn¬ 
ko kannínu hozené do vody, Říkává se, že jsou nakažlivé. 
Smutný člověk rozesmutní celou společnost, právě tak jako 
veselý může celé shromáždění rozveselit!. Je potřebí silné 
povahy a vůle, aby se člověk náladě svého okolí nepod¬ 
dal. Přece však i silná pováhá cítí působeni vlivu svého 
okoli Je známo, že lékaři a zřízenci v ústavech pro ekono¬ 
my siné vždy do jisté míry trpí nervositou, jež se často mění 
v choromyslnost a že choromyslnošt je dědičná. Během 
světové války se rozšířily vlny nervosy, nevraživosti, ne¬ 
návisti, lakomství, atd. po celé zeměkouli. 

Mají tedy asi pravdu tak Zvaní ůkkultisté, kteří tvrdí, 
že žádná dobrá neb zlá myšlenka se neztratí, nýbrž že se 
odrazí asi jako míč od stěny a působí zpětně na svého 
původce. Jak nyní za své hříchy musí trpěli celý německý 
národ, jehož panovačnost se proměnila v porobu a bídu, 
tak i běda přijde asi zpět na ty, kteří německý národ v táto 
bídě a porobě hledí udržeti. at již ze msty, af jíž z bázné 
před odplatou- Pres to p že totéž se stále v dějinách opa- 


kuje, lidstvo se z toho nepoučilo a stále opět se dopouští 
tak často a hrozně potrestaných chyb, 

Zde vidíme koloběh,, který je pojítkem každé nejmenší 
Částečky vesmíru a nutnou příčinou závislot i jedné částeč¬ 
ky na druhé. Vidíme, že celý vesmír je asi jediná bytost, 
jejíž orgány jsou hvězdy. Zeměkoule se pak třídí, asi jako 
pravděpodobně i jiné hvězdy, v říši anorganickou, rost¬ 
linstvo a živočiistm Orgány živočíšstva jsou různé druhy 
zvířat a člověčenstvo. Orgány člověčenstva jsou pak jed¬ 
notlivé národy, v těchto obce, dělené úpět na rodiny a 
tyto opět na jednotlivce. Vše toto je řízeno jediným du¬ 
chem, jakýmsi mozkem, jenž vysílá své větve s uzlinami 
až dr> těch ne jne patrnějších a nejjednoduššich prvků, Po¬ 
dobné porovnáváme člověka v jeho složitosti s malým 
vesmírem. 

* * 

* 

Celý tento článek jistě naznačuje cestu pro ty, kteří 
zvyklostmi života, přesycováním a přebytečnými nápoji 
porušují své zdraví. Laskavý čtenář zajisté postřehne v na¬ 
vedené stati, kde a v čem hledat! může příčinu onemoc¬ 
nění a jak nutno se zachovat i. aby onemocnění vůbec ne¬ 
nastalo. Jako další článek p, Dra Šípka uvádíme poučeni 
O strašlivém nepříteli Života lidského, který se zove: 

Rakovina a záškrt, [Pokus na sobe-] 

V therapeutkké společnosti uvádí Dr. Robinson pří¬ 
pad jedné nemocné, léčené lašfoviěníkem injekcí, po které 
nastala silná reakce s třesavkou atd. Druhý den počal 
nádor [horní čelisti neoperovatelný a v ústech jíž zvre- 
dovatĚlý) měknout! Dr, Robinson dal větší dosi lašto- 
vičníku vnitrně a natíral vřed dvakrát denně, — Nádor 
prý se stále menšil. Dr. Robinson se vyslovil, že je laSšto- 
vitník specifický lék pro li rakovině, 

Dr, Naamé [Tunis] předpokládá, že rakovina po¬ 
vstává ze špatné výživy místní a z abnormální funkce 
žláz s vnitřní sekrecí, jež je příčinou anarchie buněk a pů- 


sobí snížení poctu bílých krvinek ř jakož i vznik rakovi¬ 
nových buněk, což prý nenastane při normální, harmonické 
sekrecí. Operace prý tleodpomůže a proto jsou po operaci 
lak časté recidivy. Odpomůže prý jen podávání výtažku 
Spatně pracujících žláz, hlavně žlázy štítné, Podařilo se 
mu prý úplně vyhojíti rakovinu prsu podáváním výtažku 
žlázy štítné a žlázy z vaječníku, Vředy prý omýval pouze 
svařenou vodou. Rakovinu konečníku léčil podáváním 
žlázy Štítné a pankreasu (břišní slin ně žlázy). Radi r aby 
se té ta léčby užívalo ve všech případech rakoviny a sice 
dle sídla této a dle pohlaví nemocného, tedy na příklad 
u muže místo výtažku vaječníku, výtažku varlat. 

Tripsinu [výtažku žlázy slinné břišníJ se užívalo často 
s dobrým prý výsledkem pří léčbě zhoubných nádorů. Po¬ 
něvadž se však zdálo, že cestou zažívadel je málo účinný 
a podkožně vyvolává nepři jemné reakce, měl D r. Loeper 
nápad, v střiková ti jej do žil. U všech druhu, rakoviny byl 
resultát buď negativní, nebo i nastalo zhoršeni, kdežto 
prý u rakoviny žaludku způsobil menší nebo větSí zlep¬ 
šení se sílením přirozených obranných sil organismu. 

Dři Rishop a Page pozorovali u 61-leté ženy s rako¬ 
vinou prsu tři měsíce po operaci recidivu. Provedli opětně 
operaci, avšak po třech nedělích se opět dostavila nová 
recidiva. Podávali tedy výtažek ze žlázy štítné a po 18 
měsících zmizely všechny příznaky rakoviny, aniž by se 
po 2^ letech obnovily. 

Doktoři Eeatson,. Stanley Boyd a Watson Chcync, 
jakož i Dr. Hermann dosáhli vynětím vaječníků a podá¬ 
váním výtažku žlázy šiřině prý značných úspěchů, I jiní 
lékaři prý při rakovině prsu s dobrými výsledky vyúali 
vajeěníky, 

Dr, Stanley Wojard uveřejnil v , r Lanceť J , že vitaminy 
působí na žlázy vnitrní sekrece a dělat pokusy tim, že 
podával potraviny prosté vitaminu A, Přísel na tu myšlen¬ 
ku, poněvadž je dokázáno, že sehází-li v potravě vitamín 
A, mladá zvířata nerostou, trpí různými poruchám i a brzy 
pojdou, p starým zvířatům prý to nevadí — (myslím, že 
také u těch to škodí, jenže to nelze tak brzy a tak zřejmě 


pozorovali). Vitamíny jsou jíž dávno známy u přírodních 
lék a říj,, ale neměly ještě toho názvu. Školní medicína teprv 
nedávno našla,, Že při potravě ve která chybí jisté látky, 
jež se chemicky nedají - dokázati, organismus vdice trpí 
značnými, ba í smrtelnými poruchami, Jedni nazývají ty¬ 
to látky vitaminy, druzí mitraminy a do nedávná rozezná¬ 
vali hlavně A, B, C, nyní prý objevili i D a jiné více. Dle 
mého náhledu nejsou vitamíny žádné látky d!e našich 
dosavadních pojmů, nýbrž síly podobné elektřině, magne¬ 
tismu, teplotě atd,, jež jaou tvořeny zářivou energií v ovoci 
a sice přímo pod slupkou, která je chrání před vybitím 
působením zevními vlivy. Vitamíny jsou toliž snadno po¬ 
rušitelný r zejména působením velikého tepla (při vaření, 
pečení atd). Dle mého náhledu se tyto vitaminy mění v 
tele živočicha v životni sila, podobni asi jako elektřina 
v světlo, magnetismus atd, O vitamínech se obšírněji zmí¬ 
ním ve svém článku ,,Způsob mého léčení". 

Jelikož buňky rakoviny se následkem rychlého vzruš- 
tu často porovnávají s buňkami zárodků neb mladých zví¬ 
řat, myslil Dr, W, ř že podáváním potravin neobsahujících 
vitamínu A buňky rakoviny následkem nedostatku zajdou 
jako mladá zvířata. Dle mého mínění zajdou mladá zví¬ 
řata ne snad nedostatkem nějaké látky ve výživě, nýbrž 
nedostatkem životní sily, která povstává přeměnou z vita¬ 
minů, Rakovinová tkáň však povstává neschopností životni 
síly organismu, aby vzdoroval různým škodlivinám. Ze¬ 
jména pak nemá dosti síly, aby mohl zne utratíš o vátí kyse¬ 
linu močovou, L j, přeme niti jí v močovinu, aby utvořil 
dost obranných látek proti vznikajícím nemocetn. Logicky 
měl tedy Dr, W. spíše zdroj životní síly, t. j, vil aminy při¬ 
vádět] do těla a. ne je o ně olupovatL Důsledek jeho zkoušek 
také podle toho dopadl. Dr. W, prováděl své zkoušky v 
nemocnici pro rakovinu v Londýně na 74 nemocných bě^ 
hem 11 měsíců. Osm jich zemřelo hned během prvního 
měsíce zkoušek. V několika případech prý pozoroval 
mírné zlepšení. (To stává í když se rakovina vůbec ne- 
léčí.] Jenom 3 nemocní prý cítili značné zmenšení bolestí, 
(To vysvětluji jednak sugescí jednak tím, že rozpadává-li 


se nádor, uvolní se tlak na okolí a tím i bolestí ubývá.) 
Vzdor těmto špatným re sul tátům svých zkoušek odpo* 
ručuje Dr. W., aby se tato dieta zkoušela v případech ne¬ 
operovatelných, nebo tehdy, když se nemocný nechce 
operací podrobit!, Sám pak patrné ve zkouškách pokra¬ 
čuje ke škodě chudáků nemocných. 

Výtažkem z hypophysy [malé žlázky na spodině le- 
bečně) prý ve více než 30 případech zabránéníiu přítoku 
krve k rakovině přerušil její vzrůst, Je prý to posilující 
prostředek a zabraňuje kachexií (vysíleni); značně prý 
zlepšuje náladu. Vstřikuje se přímo do rakoviny, 

Martninger v Peští prováděl operace paqueltnem 
(rozžhaveným elektrickým proudem), a sice na 913 nemoc¬ 
ných,. Z 998 roku 1900 takto operovaných žilo roku 1916 
ještě 41, t. j, 43%, a ze 136 operovaných roku 1916 žílo 
roku 1919 ještě SS, t, j, 65%, 

Dr. Taj radí operaci a pak vnitřně anilinům sulfurí- 
cum, který lék prý za hraň ll je mesastase, recidivám a ka- 
chexíip prodlužuje život, zmírňuje bolestí a odstraňuje 
zápach. S kuchyňskou solí se prý ničí buňky rakoviny* 
Profesor Briseau a Huchard dávají prý s dobrým vý¬ 
sledkem chlor na tán s odňatý Dr. Dumontpeílier jíž prý 
od roku 1856 dává pro rakovinu v ústech kalium ghlúraturm 
— Dr r Fumatfallo viděl sice, že po kalium chloratum rako- 
vána zjizvi, ale pod jizvou prý se opět objevují uzlíky ra¬ 
koviny; tento lék způsobuje tedy pouze zjizvení povrchní 
rozpadlé části a ne z a j í z v e n L 

* 

Půst působí na omlazení celého člověka, 

V předu uvedené stati „Způsob mého léčení, ra¬ 
kovina a záškrt, pokus ua sobě 1 ', ukazuji spole- 
hlivě pro člověka cestu, kterou by se měl brátí chce-lí 
zachovat! si zdraví, resp, chce-li aby ztracené zdraví znovu 
získal. Dr, Šípek nevypravuje vše to jako něco co si myslí, 
jako pouhou theorii, ale vše z vlastní zkušenosti, z vlast¬ 
ních pokusů na sobe samém. Ti kteří ztratili své zdrávi 
a beznadějně dívají se snad již v nejbližší budoucnost, kle- 


íi byli op liště tu bližním i lékařem, necht s důvěrou se k 
němu obrátí a nechť doufají, že tam kde mluví se o smrtí* 
Dr. Šípek mluví a živote. Jak působí půst na omlazení ce¬ 
lého člověka ukázal Dr, Šípek opětné na sobě v min, roce, 
kdy předsevzal sí vykonali 21 denní půst jak: k svému o- 
£vězen i tak k přesvědčení, že jeho methoda léčebná jest 
nesprávnější a jedině taková, která í v nejtěžších přípa¬ 
dech vrací zdraví nemocným. 

Pan Dr, Šípek pod dohledem čes. lékařské fakulty 
učinil pokus na sobě samém a sice původně za¬ 
mýšlený pást 21 denní prodloužil na 35 dní, kdy ničeho 
nejedl a nepil, pouze dle potřeby ssál šťávu citronů v 
troubě dušených. Půst počal 8, listopadu a končil 13. pro¬ 
since. Co chtěl p, Dr, Šipek dokázat i timlo postem? Slyš¬ 
me, co o tom vypráví sám, 

1, Chtěl jsem osvěžit i opět svůj organismus a zbaví ti 
se různých snad v mém těle nahromadivších se škodlivinj 

2. dokázali pak medlcinskému světu, jak mylně o mém 
způsobu léčeni soudí. 

Pod dohledem české lékařské fakulty učinil jsem po¬ 
kus prodlouženého postu [myslil jsem zprvu, že k tomu 
stačí asi 3 neděle postu, ovšem provázeného ještě mno¬ 
hými jinými procedurami, zejména úzkosLlivou čistotou 
těla zevně i uvnitř atd,, ale okolnostmi se zejména moje 
nervosa tak pohoršila i že jsem se zdržel jídla i pití plných 
5 neděi 

U svých nemocných bych ovšem takových pokusů se 
neodvážil, leda jen v zoufalých případech, kde by nebylo 
vyhnuti, K tomuto pokusu pod dohledem některé fakulty 
musil jsem konečně jednou přistoupili & to Osobni, abych 
konečně situací objasnil, ač to v mém stáří 64 roku při tě¬ 
lesné váze pouze 55 kg a při tuberkulosní infiltrací plic 
[jsem z rodiny, jejíž téměř všichni členové zemřeli na sou¬ 
chotiny a při nynějším pokusu p, prof, Eíselt při svých 
dvou vyšetřeních to konstatoval] bylo dosti odvážné a 
myslím, že asi málo kdo z laskavých Čtenářů chtěl by pro¬ 
vést! tuto kuru. 
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Pro mne to vlak opravdu nebylo žádným hrdinstvím,, 
spise v dmi příjem nou zábavou, dosií nemile kalenou mý¬ 
mi odpůrci a zejména iinančnímí sta rosím ] □ mou četnou 
rodinu. 

Svůj pokus provedl jsem veřejná; 

1- Abych rozptýlil různé chybné názory, které melo 
jednak obecenstvo, jednak medicínský svět, který iia mne 
ideděl buď jako na šarlatána a švindlera, jednak jako na 
nepříčetného blázna. Že se mi nijak nejednalo vy dé lati tím¬ 
to Lak málo obvyklým a Lak nepopulárním způsobem léče¬ 
ni, dokázal jsem již dávno, zLráceje vědomě čím dále tím 
více pacientu a získávaje tím větší pověsti svým podiv¬ 
ným jednáním; chíili vy vrátí ti názor všeobecně zakore^ 
néný, že má-li být i člověk zdráv a siíen, že je nutno d o- 
b ř e se najisií a napiti a bytí co nejlépe ž í v P Toho 
náhledu jsem ostatně í já, jenže můj náhled v provádění 
tohoto , ř dobře a nejlépeje zcela protichůdný všeobec¬ 
nému, Kdežto všeobecně tímto „dobře" je míněno c o nej¬ 
více a tak zvaných nejsi lnějších potravin a 
nápojů, kdežto já myslím takových, které tělo nejvíce mů¬ 
že potřebovali a. také k této potřebě zpracovali. Co se 
týče toho ,,nejlepšího způsobu života M f mini se všeobecni 
užiti všech kulturních vymoženosti k nepohodlnějšímu a 
nám zdánlivě nejprijemnějšímu, ale pokud možno od matky 
přírody nej vzdálenějšímu způsobu života a tudíž naší při- 
rozen osli nejvíce škodlivému. 

Uvykli jsme si totiž špatně a mnoho jisti, špatné mlu¬ 
vili, dýchati, se oblékali, bydleli, spát i, pracovali a od¬ 
počívali, nepřirozeně se bavili atd, atd., zkrátka a dobře 
opičili se po některém bláznu r který mel dosti vlivu, aby 
přesvědčil, že tq neb ono, které zprvu bývá i odporné než 
se tomu přivykne, žc jest Iq krásné a připraví příjemný 
poží+ek, až konečně skutečně bez toho nemůžeme se ani 
obejiti; až mnohdy jsme nabyli i přesvědčeni, že je to na 
škodu, ale nejsme jíž dosti silni, abychom si tomu odvykli 

Všeobecně se myslí, že moje methoda záleží v po tý¬ 
rání mých oběti lak dlouhým hladem, pokud to jen mo¬ 
hou vydrž cti. To je však absolutné mylné míněni 




Předně zaměňuje se pojem klad s pojmem půst, U 
mne nemocni nikdy netrpí hladu, nýbrž ryznou dobou se 
postí, aniž by pocítili nejmenSÍ potřebu jidla r nanejvýše 
vypinití -dlouhou chvílí touto tak skoro všeobecně nejmi¬ 
lejší zábavou. Jakmile pacient pocítí opravdový hlad, což 
obyčejně bývá i znamením, že se svých neduhů, pokud 1o 
u něho ještě možno, žhavil, ihned dostane přiměřenou stra" 
vu, kterou by mohl dobře stráví ti. 

Jest tedy půst jenom pomocným p ovšem velmi důle¬ 
žitým momentem mé rne Úrody a mnohdy i nanejvýše po¬ 
třebným* ba i život zachraňujícím jak následující přiklad, 
který s povolením nemocného uveřejňuji s jeho jménem, 
V loni t, f. 1923 na jaře onemocněl p. plukovník E, Barie- 
zek z Brna na zúžení trubice medové a lékaři musili mu 
kalheti em moč odebirati a pomalu vyvinul se hnisavý zá¬ 
nět měchýře a pak i krvavě hnisavý moč se objevil. Čím 
dále tím častěji musil hýtí moč odebírán, nemocný slábl, 
jeho starý bronchiáluí katarrh se značně zhoršil až v zá¬ 
chvaty dusnosti, srdce se oslabovalo, úplně ztratil chut 
k jídlu, nohy opuchly až nad kolena a konečně byla paní 
jeho připravována na brzkou asi smrt. Předpisován k vůlí 
srdci dígitalis íi k vůli slabosti silná častá strava masitá, 
plzeňské pivo a silná vína atd. 

Tu si vzpomněl p, plukovník, že před několika léty 
pozdravil se V Luhačovicích u mne z velmi těžkého, žád¬ 
nými prostředky před tím se nelepšícího bronchlálního 
katarrh íi. Ač mu lékaři prý zrazovali, aby ke mně ne¬ 
jezdil a že by ani ce^íy do L, nevydržel, přijel 3. záři pře¬ 
ce ve velmi zuboženém stavu. Předepsal jsem absolutní 
pást a ovšem prováděl koupele, massage, horské slunce 
a : , hlavně ovíem no několik dní a nocí musil pro hrozné 
bolesti provádět! kathathrisováni, k čemuž užíval jsem 
vždy tlustších nástrojů a pokaždé vypláchl jen 1% rozto¬ 
kem kuchyňské soli a odvarem přesíičky, Jíž třetí den 
zmizely spuchliny na nohách, tep značně i v síle a pravi¬ 
delnosti se zlepšil a \ hronchíalní katarrh ktt konci týdne 
téměř vymizel, což zvláštního, ač jsem silným odpůrcem 
kouřeni, přece dovolil mu 3' -4 cigarety denně a tím doká- 
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zal, že kouření s bronchialmm katarrhem nemá nic spo¬ 
lečného, Ku konci týdne již spal nemocný celé noci na 
kterékoli straně a to tak tise bez chrapotu, že jeho paní 
myslívala, že snad jíž zesnul. Po týdnu také jíž mohl pře- 
ehazeti ba až í do zahrady; počal sám močiti skorém čistý 
moč a bez bolesti. Po 14 cínech, kdy jíž mohl konati delší 
procházky, počal í pojídali, ale jen asi J4 kg vinných 
hroznů denně, což trvalo Celý týden, po němž ponenálllu 
počal přivykali obyčejné stravě. Po 7 nedělním léčení 
dělal i několik a hodinné vycházky na houby po Luhačov- 
ských vrších a vrátí] se úplně zdráv do Brna 21, října a je 
podnes čím dále tím silnější, poněvadž se nyní přísně řidl 
mými předpisy, což po výše zmíněné před léty kuře čím 
dále tím více opomíjeb Týž je v mém věku, t, j. 64 roků. 

Chtěl jsem vyvrátí ti všeobecné mínění, že léčím jen 
postem a jen. zažívací orgány a ne všecky nemoce, 

2. Chtěl jsem tudíž na fakultě ukázalí, jak sí počí- 
Čínám a aby tato projevila svoje min Sní Ť af již špatné 
nebo dobré o mé methodě, Nečekalť jsem nijak úplného 
schváleni, ale důvody, proč to neb ono v mé methodě po¬ 
važuje za spatné, abych uzná v je, dále se toho vy st říhal p 
nebo neu?-nal-li jich, dokázal správnost svého počínání, 

3, Chtěl jsem jednou dokonale poznatb jak působí 
moje léčení na výměnu látek a jiné fysiologické projevy 
organismu, což ovšem nyní naší vládou znamenitě doto¬ 
vaným laboratořím universitním je hračkou. 

Pan Dr. Šípek vyšel z této kury omlazen, osvěžen a 
zdráv. Léčení takové je zcela přirozené a jako o 
každých svátcích vykonává se v příhytku generální 
úklid, tak i v příbytku vlastního nitra nutno vše 
zbytečné a nahromaděné odstranili, Pak-lí že se tak 
neděje povstávají ne mace, které marně snažíme se 
odstraní ti léky, pak-lí že nepod řídíme se přiro¬ 
zenému zákonu očisty vlastního těla uvnitř i vně. Ne na^ 
darmo í různé církve starali a slatíijí se dosud o své vě¬ 
řící předpisujíce posty, které ovšem moderním žitím zvrh¬ 
ly se v nové hostiny a pře syc ování se t, z v. jídly postní¬ 
mi, rybami aEd, 
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Úplné omlazení těla, znovunabyti ztracené energie 
a regulování činnosti dotvrzuje nejlépe připiš p, sen, T, 
WdJó, který léčen byl u p. Dra J. Šípka dle jeho ,,Způsobu 
léčeni 11 , 

Příroda a jej bohatstvo. 

Na horizonte přítomného času zjavíla sa nám jedna 
hviezda, ktorá osvětluje jedou, dosavád ešte ud kompe- 
tentných autorův ne výskům ani f nezavedený a neuplatněný 
prostredok, ktorý má slúžit ku blahu onemocleněsnu lud- 
stvu, k docíéleniu lobu najcejmejšiého, naj vzácné jsiého 
pokladu, a to je zdraviép 

Hviézda táto na horizonte zjevena personiíikuje Dr. 
Josel Šípeka v Lázn r Poděbrady a prostredok vedúcí ku 
blahu onemocnělých ludi je jeho inethodaj „Prirodná 
lkčba" 

S touto som mal příležitost bliž sic sa poznat a osobné 
sa o Ééjto líečbe přesvědčit, ponevač jú Dr. Šípek okrem 
iných mnohých tažko nemocných aj na mňe výsledkom 
prevíédel 

Hlásia sa k němu nemocný, ktorí překonali už celá 
retaz múdernéj medícini, alebo boly už aj vobec ako ne- 
vyliečítelni vypovedani a on s jeho „niethódů^ 4 vylíéčil 
ícL Sprovádzá snóu takmíer opravdívé divý, — 

Dr, Šípek patři medzí zvláštných zriedkaných 
mnřúv. V jeho povolání je neúnavný a nesmi ér ne ambici¬ 
ózní. Ráno už o 6-tej hodině v jeho stále v dobrotu hu¬ 
more. vyhvízdajúc sí započiná svoje, pre pacíentov tak 
vážné a blažené účinkuvánie a ůpatrovaníe, 

Mimoriádnou horlivostem a pozornostmi sa vénu je 
každému pacientu, preskúmajúc ho skrz a skrz tak z v mitra 
dla jeho choroby, ako a jeho vyléčené dvojaké výmenL — 

Okrem tejto jeho praktickéj všeobecnéj práce, venuje 
svó] ešte síobodny králky ías horlívám skůmaníam a vé¬ 
dám lekárským a vyčerpuje s nýeh čo prospěšné jest k iť 
potrebuvániu a zdokonalenm jeho prirodnej liečby, Takto 
účinkuje a pracuje každodenně, ako som ho mal příležitost 
poznat cez úplné dva mesiace uriho prebývajůc a súčast- 


nenym sa jeho přírodně} liečby, bez Id orej bol moj živoE 
nebezpečne ohrožený. 

Dr, Šipek v jednom čase precestuv&l Arabíu, Indiu 
a Japánsko, Afriku, Ameriku a celou Evropu za tým úče- 
lom, aby zbiéral vedu prírodnej Hečby tamnejšiého Judu 
a preskúmal já. Aj s týmlů dokázal jeho velkú ambíciu 
ked tak ťažké a velké oběti podujal v prospěch nemoc¬ 
ného J Lidstva, 

Prí rozliičeni a propuštění Svojích vykácených paci- 
entov bývajú jeho posleduá slova; „pošlíte mí pacíentov, 
ktorym med Seina už vypovedalu 1 *, 

Ko!ko přesvědčenia dúverj a i stati v jeho methode* 
že jeho prírodná UéCba stojí na na [pozitivně jsom základe, 
ležíj týehto sa lučiárich slovách? 

Kompetentný číiutelia mali by sa š týmto zvláštně 
ú činku júdrn lekárotn a s jeho methodou v úplném obsahu 
celý záležitosti dokladné a vázne zaujímat a jehů zdárně 
účínkiivánSe napomáhat a poskytnut mu štátnej pomocí 
k zaríádeniu jedného sanatoriu mu, ' 

Všetko by sa málo podujat, aby sa jeho zdárná a Vy- 
sledkami požehnaná methoda dokázat mohla a sa rozsí¬ 
rovalo I 

Dr P Lahmann v Německu „na Weísser HírschB * 1 [ll 
Draiďanocb) s jeho melhodú tiež prirůdnej liéčby dosiáhol 
svetochyrný urecord", s tým aj návalu desatiisícove množ¬ 
stvo pacientoVp ktorí sa rocite poberali k němu zo vset- 
kých kra jo v a část z Smě gule a s týmto položil aj on tě hltí 
ku vybuduvániú ve lkej nem cekej rýše — a pozdviho! a 
oblažil celá okolié drážďanské a Weisser-Hirschu násled- 
kom velkej frekvende padentov dalekej cudziny. 

Toto samé by bolo neočekáváme aj v nasej republi¬ 
ko skrz Dra Šípka, keby mu stát dopomohol k vývojů za¬ 
loženi á jedné ho zariadlnéhu sanatorium, kde by mohól v o 
velkom sprovádzat jeho methódu přírodněj liéčbyi ktorá 
je ešte aj nad methodd Dra, Lahmanna dokonalejSiá. 
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Záležitost tato vřele odpordča sa do pozornosti sL 
ministerstvu zdravotniclvá, aby sa zaujalo v tomto a vy- 
rozumělo Dra Šipka pří priležitom výsluche u sláv, mini¬ 
sterstva zdravotnictva; Je to v zájme republiky také to vo¬ 
lata moct utvořit ku blahu lidstva, 

Theodor WaUó, senátor. 
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DÍLU 


MUDr, V, Vodičkai 

Před mluva/ 

Přírodní léčení jest od nejstaršich dob [více než 5000 
let pf. K.) nehranou člověka proti nemoc i, úrazu a smrtL 

Přírodní léčitelé bylí znalí způsobů a prostředků lé¬ 
čivých, Zvláště to byli knězi, láteří poskytovali rad a po¬ 
mocí nemocným poutníkům, přicházejícím do chrámů pro¬ 
sit bohy o pomoc. Léčení prováděno bylo dle příznaků 
chorob a proto hlavně chirurgie vykazovala úspěchy na 
tehdejší dobu velice pozoruhodné. Vnitrní léčení bylo spo¬ 
jováno s náboženskými výkony (zakltnátifm, modlením a 
obětováním). Filosofové, zvláště řečtí, sledovali pozná¬ 
vání zákonů přírodních a snažili se ujasnili názory o příči¬ 
nách nemocí. Nej slavnější lékaři starověku spojovali ve 
svém učení základy léčby, přejaté od nestarších národů 
s novými názory na vznik světa, na stavbu lidského tála 
a na přírodní vědy. Mnoho významu při hledání léků proti 
nemccem přikládáno bylo hvězdám, hlavně souhvězdím.. 
Přírodní léčení bylo stále doplňováno objevy účinků lá¬ 
tek nerostných, rostlinných a živočišných, Zkušenostmi 
získanými při pitvě obětovaných zvířat doplňovány do¬ 
hady o stavbě těla lidského, a pátráno po původcích cho¬ 
rob. V Evropě stěhování národů a války zadržovaly po¬ 
krok v lékařství a v severní Africe Arabové, mocný a 
vzdělaný národ, měli znamenité university a zachránili 
tak lidstvu poznatky, které dlouho do středověku byly 
podkladem alchymie. Mnohá léčivá láíka dodnes nese 
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jméno původu arabského IdcohoS, sir ob). V Lv ropě poz¬ 
ději rozšiřováno křesianslvi, které přineslo nový názor 
na péci o ne mocné, humanitu. Přirozeně prvními hlasateli 
nového náboženství současné byla pojikytovaiia pomoc 
nemocným, hlavně v klášteřích. Později byiy vedle kláš¬ 
tera stavěny nemocnice, což lze sledovali dodnes, Z u- 
ni versi t arabských přicházeli do Evropy znalci léčivých 
látek a léčebných metod. Byli to léčitelé, zabývající se 
též prodejem hotových léku, Lékaři a lékárníci vnikali 
při svých cestách, ze Španěl víc a více do střední Evropy 
a nové university rozšiřovaly vzděláni v národech. Nové 
poznatky z přírodních věd daly základ k názorům o vzni¬ 
ku světa, odlišným od výkladu knězi, Léčeni svěřováno 
jen lékařům, vyšlým z universit a lak poznenáhlu léčení 
vzato kněžnu, Z alchymie vzniklá lučba uváděla lidsivo 
v úžas svými objevy a lékařství samo používáním hlavně 
léčiv anorganických oddalováno bylo od přírodního léčeni. 
Byly vydávány herbáře, obsahující popisy léčiv a návody 
k jich upotřebení. Byly známy recepty velmi složitých léku, 
které byly k lékopisům později vydávaným připojeny. Lé¬ 
čivé byliny., nerosty a látky zvířecí popisovány byly v her¬ 
bářích; máme z té doby hlavně vynikající duo vlašského 
lékaře Petra Ondřeje Matthiola, vydané lj Melautricha 
z Aventína v českém jazyku (1562J. Alchymie pěstována 
za účelem získání karnene mudrců a přinesla mnohé slou¬ 
čeniny léčivého účinku. Lučba zatlačila původní alchy¬ 
mií a přímo chrlila nové a nové léčivé přípravky. Nově 
názory na světovou soustavu (1543) Mikulášem Koperní- 
kem vyvolaly zmatek v radách knězi. Problém, že země 
otáčí se kolem slunce, byl tak nepřijatelným pro církev 
katolickou, že teprve papež v roce 1822 dal Svolení ku 
vydávání knih s popisem pohybu země kol slunce, A tak 
poznenáhlu názory starých národů odsouzeny k. zavržení. 
Léčení spojilo se s léčivými přípravky a metody léčebné 
zapomínaly svého původu. Ale ne navždy. Lidstvo nespo¬ 
kojuje se léčením pomocí chemických sloučenin a léčivých 
bylin, nebof záhy poznalo, že nelze proti některým vnitř¬ 
ním chorobám najiti lék dosti účinný. Jsou to zvláště tak 
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zv. choroby sociální, jako tuberkulosa, pohlavní choroby 
a i d. Lidstvo poznalo, že zabraňováni vzniku chorob jest 
nedůležitější otázkou zdrav oínickou. Předcházení nemfr- 
cem jest Úzce spjato s přirodoléčbou, Zíti dle přírody t P j, 
vystříhat! se všeho, co nemoc vyvolává, jest zákon^ který 
lidstvo nesmí pfekrečovati, ne chce -li utrp 0 ti škod na 
zdraví. Světlo, vzduch a voda — jsou nej cennějšími 
prostředky léčebnými, ale i hlavními pomocníky lidstva 
v předcházení nemocem, Takto byl rozšířen úkol lékařů 
o to, co středověk a počátek novověku do nedávné doby 
lidstvu upíral, V tehdejších dobách stavěna města s úzký¬ 
mi ulicemi* v nich domy s tmavými byty; města trpěla 
nedostatkem zdravotně nezávadné vody a nedostatkem 
kanalísace. Kol mest hradby zabraňovaly přístupu vzdu¬ 
chu, Tak uměle stala se města Semeništěm nemocí, hlavně 
nakažlivých- Objevem zhoubných mikrobů našla lékařská 
věda cestu zpět k přírodě* Dnešní hygiena záda široce 
vybudovaná města s parky a lázněmi, s dobrou pitnou a 
spotřební vodou* Otázka kanalisace pro moderně stavěná 
města jest jednou z nejdůleiítějších. To jest skutečný ná¬ 
vrat k základům přírodního žití, které může nejen jedno¬ 
tlivci, ale i celým národům vrátili zdraví, podrývané vy¬ 
silujícím zápasem o denní chléb, a o zachování lidského 
rodu P Lidstvo pátrá po starých pravdách a hlodá pomoc 
v starých herbářích, kde domnívá se nalézti pomoci proti 
nemocem. Ačkoliv lékaři vytvořili nové názory o léčbě, 
přece mnozí laikové hledají vlastní cesty. “ nebol i lai¬ 
kové často lidstvu přinesli poznatky yelmí cenné pro hoj 
proti nemocem. — Na četná přání uveřejňujeme Herbář 
paní Klotyldy Hoppeové, jakožto doklad hledání nových 
metod lékařských. Čtenář tohoto herbáře musí si býtí vě¬ 
dom, že prvním, komu se má svěřili v případě onemoc¬ 
nění, jest svědomitý íékař. Tak* jako pn objednávce toho 
čt onoho tovaru podle své zkušenosti volíme nejlepšího 
řemeslníka, tak i v otázce svého zdraví budeme hledali 
pomoc u toho, komu máme největší důvěru. Vždyť nedá¬ 
me za pomoc jen peníze, ale i Část svého zdraví, učiníme-ti 
chybu při volbě léčitele. Každý nemocný dobře musí uvá>- 


žiti, co z receptů pani Hoppeové lze bez škody upolre- 
bíti a na co musí předem vyžádali si souhlasu zkušeného 
lékaře. Nejen při on emq čnění, aJe í pro zachování a pro¬ 
dlouženi života nutno diti rozhodnout! svému; svědomí, 
fak nejlépe svoje peníze uložíme. Domácí prostředky ně¬ 
kdy postačí pro první pomoc pří onemocnění; zanedbá¬ 
na e-li vsak chorobu, může to mítí dalekosáhlé špatné ná¬ 
sledky, Proto vždy záhy rozhodneme se ku poradě s lé¬ 
kařem. Pro udrženi zdraví lze mnoho vykonali malým po¬ 
měrné nákladem a krátkou dobou, věnovanou tělesné 
péčL 

Všecky předpisy v herbáři uvedené jsou upraveny 
odborně. 

Tak zvané ^Rozpoznávání nemoci M v 
textu uváděné r ponechali jsme pro zajímavost nezměněné, 
by! s odborným rozpoznáním se neshodovalo. Za¬ 
jímavé jest, že návštěvním pí Hoppeové tvrdl, že nemoc 
tímto způsobem odhalovala a již pohleděni řekla přícho¬ 
zímu, co se mu na zdraví nedostává a snad i mnozí čtenáři, 
kteří s pi Kopcovou do styku přišli mají takové zkušenosti, 
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jak bylo používáno prostředků 
v herbáři uvedených, 

Vnitrně! Prášky thé, pilulky. 

Mazán!; Vstřebováním kůží dovnitř těla a takové, 
která působí jenom na povrchu těla. 

Kloktání. 

Ošetrujeme-Ii nějakou chorobu, nepoužívejme pro¬ 
středku pouze jediného, není-li tak přímo udáno* nýbrž 
prostředků případné dvou a kde to okolnosti dovolují i 
tfí, poněvadž nemoc tím rychleji zmizí. 

Jedí nutno použití dvou mnzánú z nichž jedním jest 
Kneippúv olej vyměšovací, mažeme nejdříve tímto olejem 
a teprve čtvrtého neb pátého dne použije se mazání dru-^ 
háho, Týká-li se to chorob žil* pak po druhém mazání 
klademe obvaz. 

Paní Hoppeová sdělila prostředky, které byly jejím 
tajemstvím, asi rok před svoji smrtí a tvrdila, že jsou 
prostředky n e j 1 e p £ í z Hejle psích. Pro za jí¬ 
má v ost uvádíme též při všech onemocněních způsoby 
jak tu čí onuchorobu rozpoznávala. 

Pani Hoppeová byla po 9 roků první asistentkou pro¬ 
fesora v Lipsku, jenž byl majitelem sanatoria. Tam na¬ 
byla značných rozhledů a získala dobrých návodů pro li¬ 
dové ozdravování, a proto nelze ji řadit! mezi t. zv, r ,bá¬ 
by" které ponejvíce těží na účet nerozumu ze svých 
bližních, místo aby tito odkázáni' byli řádnému a zkušené¬ 
mu lékaři. 
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Choroby a jich ošetřování. 

Aby cílý obsah herbáře stal se přehledným r a stálým 
opakováním některých prostředků nenastal chaos, sesta¬ 
ven byl souhrn návodů (receptů), která jsou označeny 
čísly, jež usňadňují rychlá vyhledání potřebných prostřed¬ 
ků velíce snadno. 

Asthma (viz „Zádueha.'], 

Bělotok, Příznaky: u ženy 4 dní před a po čmýře jeví 
se bílým výtokem (hlavně při bledníčce) za současného 
bolení břicha. 

Olejem č. 1 natře se podbřísek, pří čemž musí se šou¬ 
fl časně uživatí m a slívového prášku (3X denně na špičku 
m nože) a pilulek čís, 2, Mimo to: 

Muži budou trubici vystřihovat! roztokem kamence 
neb odvaru trnkového kořene; 

ženy zavedou k děloze tampony z masti č, 9. 

Blednička. Užívá se prášků ze stejných dílů fialkového 
kořene, jemných železných pilin a vaječných skořápek 
3X denně na špičku nože a pilulek čís, 2, Bude-li ne¬ 
mocný současně užívatí ráno a večer po 1 gramu mléč- 
nanu železítého, velmi se posílí. 

Boku bolestí. Příznaky: Vpadlé očí, svadlé uší. Je-H 
v boku rosol, nemožno dobře vládnout! nohou nemocné 
strany; pří zánětu kostí je noha horká, dole se potí a 
lýtko naběhne, 

V každém případě natře se bok, kde se cítí bolest, o- 
lejem č, I, Třetího dne se přiloží obvaz s kaší, přípravě- 


nou z octa a červené hlíny (bolusu}. Horké koupele [vyj¬ 
ma pro ty, kdož trpí srdeční vadou]. 

Bolestí vůbec- Při prudkých bolestech použije se oleje 
čís, l r jimž bolestivé místo se natře. Jinak prospívá 3X 
denně po 10 kapkách étherolihu ve sladké vodě (ve vo¬ 
dě se cukr drive rozpustí), aneb odvaru dřevného thé, 
dle předpisu č. 16- — Velmi dobrým prostředkem proti 
míst ni di bolestem jest masáž s přípravkem dle návodu 
Ěís, 14, Vetře ie masáží do suché kůže přímo na bolesti¬ 
vém místě, která vlak nesmí býti poraněno. 

Boule. Natřou se přímo olejem čís, l r neb mastí čís* 4 
Těž užívá ním odvaru mořského mechu a sušené rozma- 
riny (stejné díly; 2X denně) mizí. Také přiložením ob¬ 
vazu z rostliny piskavice obecná (Foenum graecum), 
rozvařené v částce mléka na kaši* se jích zbavíme. 
Bradavice- Natírají se mastí čís, 4, neb mazáním čís,. 6, 
Výtečný a zdánlivé směsný a vlak na základe sympa¬ 
tické léčby jistě Účinkující prostředek: Ráno před obu¬ 
tím dejme do obuvi něco obyčejné slámy a večer touto 
slámou třeme bradavice. Výsledek zaručen! 

Bradavky prsní bolavé. Naběhlé bradavky a zatvrdlé pr¬ 
sy, Fotíratí olejem olivovým anebo přikládali aáčiriky 
v čistém líhu (70%), Čistota bradavek je nutná a proto 
omývat! několikrát denně, hlavně předa po kojení vlaž¬ 
nou vodou, ve které se rozpustí něco milo boraxu.*] 
Brněni v údech. Odstraní se mazáním, připraveným ze 30 
gr. chloroformu, 10 gr, silice razmarinové, 10 gr, sílíce 
majprinkovép 5 gr, oleje levandulového, 10 gr. oleje jed¬ 
lového, Před upotřebením se přípravek důkladně pro- 
tfepe. 

Břicha bolení. Příznaky: Nemocný má slabě zažloutlý 
obličej s intensi vnějšími žlutými skvrnami. 

*> D!e Hopeův&: 

Fdrníc okolí bradavky natře ae olejem čiá, 1 a dmbý des přilni! 
se obvaz s mastí řís. 13 neb 4 Při dlGubíUrvapícScb bolestech nutno 
na Iřití se olejem 1 též mezi lopatkami Rovněž obvaz u „Boulí 

uvedený výborné působí. 
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Masíruje se břicho olejem Č, 3 a užívá se pilulek Č F 
2. Také užívání étherolíhu 3X denně 10 kapek na cukr 
postačí. 

Cukrovka. Příznaky: bledost těla i očí, nemocný po¬ 
ciťuje slabost, má světlou, nezbarvenou, cukr obsahující 
moč, 

Pro jevu je-li se na povrchu těla, natře se zachvácené 
místo olejem čís. 1, Vždy pije se odvar mořského mechu 
neb borůvkového listí (10 gr, na % 1. vody; též obé sou- 
časně). Nemocný se musí často potit a musí často mo¬ 
čit, Nesmí jisti a piti cukrem slazené pokrmy a nápoje. 
Také vepřové maso velice škodí 

Červí (viz „Hlísty',), 

Čípku zánět* Příznaky; Pří každé chorobě čípku zčer¬ 
vená nos (zříme na něm Červené žilky); nemocný ob¬ 
tížně polyká, někdy í zánět průdušek se může dostavit! 
Olejem čís, 1 natře se místo pod krkem; druhý den po 
natřeni přiložíme obvaz z uvařených huU omaštěnýoh 
slaninou. Současně kloktejme odvarem trnkového ko* 
řene se špetkou kamence v něm rozpuštěného. Rovněž 
synipu čís. 8 radno užívat! 

Čištěni chorobné krve* Příznaky: Bledé, nezbarvené 
žíly na obličeji, na krku a na údech. Krev je v odňaty 
čímž se žíly stávají průhledné. 

Olejem čís, 1 natřou se nejdříve vhodná místa horní 
a po 10 dnech dolní polovice těla, vyjma slízmc a po¬ 
hlavních ústroj! Vždy třetího dna pa natřeni masíruje 
se břicho olejem čís, 3, Pije se odvar koření dřevového 
(předpis čís. 16J 3X denně nebo se užívá syrupu čís, 8, 
Výtečným prostředkem jest též jalovec. Počínaje ! květ¬ 
nem a 12, zářím nechf pije nemocný 2X denně po od¬ 
varu 5 gr- jalovce ve Jí 1 vody a to vždy po dobu 40 
dnů, (T, zy. jarní a podzimní pročišťování,] 

Čmýra, (Menstruace, měsíčky, perioda.] At jest čmýra 
nepravidelná, obtížná, přílišná či zastavená, jest tělo 
ženy a vadlé. 
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V každém případě masíruje se břicho olejem č. 3 a pije 
se dřevové thě čís, 16 (víz „Bolesti”) nebo ještě lépe 
užívá se pilulek čís. 2. 

Dásně krvavé. Příznaky; Namodralé rty. 

Přiloží se obvaz s mastí Čís, 4, Současné dlužno kloktat! 
odvarem fialkového kořene ve stejných dílech octa a 
vody. Hnisá-H dáseň od spoda zubů, nutno je vytáhnoutí 
a místo správně vyčistit], 

Dásní krvácení. Pří krvácení použije se téhož p co u „Dásní 
krvavých'' jest uvede nes pouze s tím rozdílem* že obvaz 
s mastí čís. 4 nelze přiložili. 

Dáveni přílišné zamez! se v nejkralši době mas sází břicha 
olejem čís, 3, Rovněž výtečným prostředkem jest, roz¬ 
vařit* v nádobě ve lžíci medu 10 zrnek mastíxu, což se 
na lačný žaludek teplé požije. Také přiložením obvazu 
s kasičkou, která se připraví rozvařením krajíčku chle¬ 
ba se lžičkou umletého zázvoru v nejnutnejším množ¬ 
ství bílého vína( na žaludek, pM čemž radno požiti 2 
pilulky £ís. 2. 

Dělohy nemoci. Příznaky: Při nesprávně poloze dě¬ 
lohy nastává zvýšený oběh krve v obličeji, který bývá 
překrvený a červený s modrými skvrnami. Též nohy 
bývají nezvykle studené. Je-li poloha dělohy nesprávná 
(na stranu), lze v obličeji na téže straně rozpoznat! více 
modrých skvrn. 

Při poruchách dělohy povolá se vždy zkušený lékař. 
Též výborně často poslouží masáž, při níž použije se oleje 
fis. 3r Nejlépe povolat! masérku do domu, načež po ma¬ 
sáži ulehne se a přiloží obvaz [jaký jest n f,Boulí M pře* 
dep sán) mezí nohy. 

Dna fuGichť 1 ). Příznaky: Místo, kde se dna usadily 
jest zduřelé, jakoby průhledné; zdánlivé jako naplněné 
tekutinou. Též místní bolesti ji charakteristik, které od 
rheumatických se rozeznávají zmíněným zdurením, U- 
sazuje se v celém tele, jmenovitě v údech. Tvoří jí usa¬ 
zeniny kyseliny močové. 
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Každý se důtklivě upozorňuje, aby na dnové oteklíny 
a bolestí nikdy nepřikiádal octan hlinitý („kolirškou 
vodu^], neboť tenlo dnu ne léčí, nýbrž způsobuje pouze 
obtížně odstranitelné zatvrdnutí! Místo, kde se dna usa¬ 
dila, natře se olejem cis 1^ pří čemž nesmi se mýtí vo¬ 
dou nad 2ÍP C teplou. Též mazání mastí čís. 5 a jme¬ 
novitě s mazáním čís a 6 dociluje se dobrých účinků a 
není tak nepříjemné, jako Kneippův olep Výborné pu- 
sobicím prostředkem jest přípravek dle Č. 14. Je-U dna 
v prstech, lze ji poněkud zmírníti B ponorí-Ií se denně 
prsty do roztaveného včelího vosku, pokud možno hor¬ 
kého, 

Dýchadel nemoci, (Viz názvy dle příslušného ústrojí.) 

Dýchavičnost, Příznaky; Dýchavičnost se pozná spo¬ 
lehlivě (mimo namáhavé dýchání) dle toho, že jedna 
síran a obličeje a prsou je větší než druhá. Je-li jí strana 
levá, dokazuje to r že dýchavičnost jest závislá na srdci, 
které nutno pak současně ošetřovali, 

L Blínové listy se dokonale osuší a na jemný prášek 
utrou.. 50 gr. tohoto prášku promísí se důkladně s 1 gr> 
čistého ledku (Na NO^ též utřenéhoH Pak se dá špe¬ 
tka směsi na žhavé uhlí [dřevěné] a vycházející kouř 
se polyká, tedy nevdechuje se. Po proceduře sní se ne¬ 
solený krajíček chleba s máslem. 2. Do trochy vroucí 
vody kápne se 5—10 kapek jedlového oleje a výpary 
polykají. V obou případech užívá se syrupu čís, 8. 

Epilepsie [víz JPadpucníce"], 

Hlad šestí ne dílek. Břicho masíruje se olejem č. 3 a užívá 
se syrupu čís. 8 1 rozpuštěného v žele žitém víně. Též při* 
kládají se teplé obklady na život, 

Hlas slabý vždy se sílí, natře-li se t, z v, „řečnice" [místo 
mezi prvním žebrem a ramenem] na obou stranách 
prsou olejem čís. I, Také přiložení teplých obkladu na 
krk a pití ždezítého vína, v němž rozpustí se něco sy¬ 
ni pu čís, 8, zcela dostačí. — Výborným jest též prášek 
z kostelní myrrhy, uklektaný s celým vejcem; sní se po¬ 
malu před spaním, 
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Hlavy bolení, Neúspěšnějším trvalým prostředkem jest 
olej čís, i, jímž natře se týl pod vlasem„ Dobře prospívá 
pnložíti na temeno hlavy obklad z odvam bobkového 
semene ve vodě nebo levandulového Hstíve směsí vody 
a octa, pří čemž požití se 2 pilulky číš, 2, Nohy pak omy¬ 
jí se ve studené vodě a touto vykartáčuji se lýtka, načež 
ulehne se do postele, 

HlejiOtok* Příznaky:: Působí-1-i hlen otok nemo c* jater^ 
má pacient zažloutlé očí; pak-li o emoce průdušek, jest 
obličej i krk nemocného bledý; pocbází-li nemoc od ža¬ 
ludky mé. nemocný kalné oči, V tomto případe přichází 
do žaludku málo žluči, 

Olejem č, 1 natřou se štětečkem místa nu krku až k 
průduškám a pije se odvar směsi ibišového kořene a fe- 
nyklu, nebo se užívají pilulky čís, 2, nebo syrup čís, 8, 
je-Ií od žaludku. Stačí však mnohdy teplý obklad. 

Hlen r dýchadlech- Nejlépe působí syrup čís, 8, ač odvar 
fenyklu, čekanky, plicmku též dostačí, 

HHšty (červi). Příznaky; Modré pruhy pod očima a 
neustálé svrběni ve spodní části nosu. 

Ráno na lačný žaludek dá se kly ster z odvaru 5—10 
gr, kúry z granátového jablka ve 200 gr, vody. As po 
hodině se stolicí se červi spustí, čemuž ještě napo-* 
může, užijí-li se tři pilulky čís, 2, 

Hltanu zánet P Příznaky; Oteče s obou stran ohryzek. 
Olejem čís, 1 natře se krk v předu. Současně nutno klo- 
ktati odvarem trnkového kvetu s kamencem (v něm 
rozpuštěným). Rovněž obklad z vařených hub (kterých¬ 
koli), slaninou omašténých, úplně postačí, užívá-li se 
k tomu syrupu čís, 8, 

Hniloba úst. Příznaky; Nejvíce se jeví pud jazykem 
a po stranách, Řeč bývá huhňavá. 

Bnilobné vřidky se pírkem natřou vodným roztokem 
nadtnanganu draselnatého. Současně nutno vyplacho" 
váti ústa odvarem z 5 gr, fialkového kořene ve 200 gr. 
vody a octa (stejné díly]- Jiným výtečným prostředkem 
jest potírali postižená místa v ústech sádlem, v němž za 
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horka byl vyextrahován Česnek (10 gr. česneku na 150 
gr, sádla]. 

Hnisáni, Okolí se natře olejem čís 1 a druhý den se přiloží 
obvaz s masti c* 5, neb ještě lépe 13, neb se maže ma¬ 
záním č, 6, 

Horečka, Příznaky: Horečka obyčejná; studené nohy 
a bolení hlavy, „HUvnice^i nohy se dole potí a jích 
teplota se střídá, při čemž je stálá bolest hlavy. Horeč¬ 
ka „mozková" {zánět mozkových blan]: nohy stále stu¬ 
dené, zvracení, halucinace nemocného, Jsou-li horeč¬ 
ky časté a velké, jest nejlépe natřítí nemocného v týle 
a na lýtkách olejem čís, 1, Všeobecné dostačí, pnklá- 
dá médi na temeno hlavy obklady z bobkového semene 
a levandulových květů, uvařených v stejných dílech o- 
cta a vody. Nutno užívati též pilulek čís, 2 (6 denně)* 

Hostec víz ^Rheumatismus", 

Brtanu zánět. Příznaky: Svadlé a namodralé rty, čer¬ 
vená brada a Spatná mluva. 

Obdobné jako při , Hltanu záněť , 1 a vlak mi sto hub při¬ 
kládáme řídký tvaroh. 

Hubenost* Příčinou hubenosti bývá nej častěji í při dosta¬ 
tečném požívání potravy špatně spalování potravin v 
těle. Tli nutno řídit i se dle předpisu uvedeného ve „Spa¬ 
lování potravin v těle nedokonalé" a teprve potou^ když 
pozorujeme mírné zlepšeni, užíváme denně 2 (u dětí] až 
i 6—S polévkových lžie přípravku, jejž zhotovíme roz¬ 
puštěním 10 gr. kalciumhypofosfátu (caleium hypophos- 
phorosum: Ca (H^ PQ^h a 350 gr, jemného Syrupu ve 
% L vody. Nejlépe jeví se účinek při vpadlých Jících, 
které se zakulatí v krátkém čase. 

Hypochondři^- Choroba nervová. Strach a nesmělost pro¬ 
vází neuiocnéhy 1 který trpí utkvělou myšlenkou na 
blízké neštěstí! nespokojenost, naříká si na život atd* 
Olejem čís. 1 natřou se každých 10 dní místa jedné části 
těla; nejdříve! krk r ČeIo r tváře a temeno hlavy, pak ruce 
na to prsa a záda, pak břichů a stehna a konečné do- 
lení část nohou. Na oční vička, do tiĚí, do očí, na sliz- 
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nice a genitálii (pohlavní ústrojí), pod paží nesmí o- 
lej příjíti Užívá se pilulek Čís, 2, 

Hysterie. Hysterikové mají příznaky onemocnění jako 
hypochondři, leč pozorovat! lze u nemocných třesení 
údů i celého těla. 

Provádí se přesně tak, jako u hypochondrů Celé tělo 
nemocného nutno však omyvati studenou vodou neb 
zaobalí se nemocný do prostěradla ve studené vodě na¬ 
močeného a vyždímaného. Kapek pod cis. 10 uvedených 
radno užívali, Nemocný ať se vyvaruje všeho rozrušo¬ 
vání, zvláště pohlavního. 

Cholera asijská. První a nej důle žité jsi podmínkou jest, 
dátí onemocnělému hodné piti vody nebo je¬ 
ště lépe p odmá 5 1 í! Nápoje tyto jej propláchnou a 
nastane uzdraveni, neboť právě průjmy vychází nemoc 
z těla. Použije-li se uvedených zde kapek, a dostanoudi 
postiženi hodné pSti, nenechá-Ii se nemoc zastaraii p pak 
jest úspěch jistý. Kapky proti choleře: 3 velké hlavičky 
česneku, 40 gr, kostelní myrrhy, 5 gr. sušených hlíno¬ 
vých lístů, 1 litr čistého líhu 96%ního p V* litru prame¬ 
nité vody. Česnek co nej je mně ji utřený, myrrha a blíno¬ 
vé listy co jemný prášek se smísí, a v lahví polijí sa¬ 
motným lihem a za občasného zatřepání se vle ponechá 
as týden na mírně teplém místě v láhvi, dobře uzavřeně. 
Pak teprv se pfileje veda a promísL Filtrová ti se ne¬ 
musí, neboť tím lépe se vše vyextrahuje. Postiženému po¬ 
dává se 2—3X denně po káravě lžičce. 

Chrapot,. Je-lí úporný, natře se olejem cis, 1 krk a součas¬ 
ně se kloktá odvarem trnkového kořene s kamencem, 
Výbornými a spolehlivým prostředkem proti chrapotu 
jest toto: kostelní myrrha se utluče na prejemný prášek, 
jehož velká špička nože se rozetře s obsahem celého jed¬ 
noho vejce, což se pozvolna sní. [Vždy s 1 vejcem den¬ 
ně,j Zpěvákům, řečníkům prospívá; prostředek tento nad 
jiné pracparily. Také syrup čís. 8 se osvědčuje. 

Chrlení krve. Příznaky: Sladko v ústech, při častém 
chrlení zarudlý obličej. 

Hrst umletého kmínu se vyvaří v litru sil- 
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něho octa, odvar se procedí a v tomto teplém 
odvaru namočí se ručník a přiloží do týla [na krk za hla¬ 
vu). Hojně namočenými klůcky v témže odvaru obvá¬ 
žeme dlaně. Chrlení se v V* hodině určité zastaví a další 
trvání jeho se značně omezí, 

Chřipka, Příznaky: Mrazení, unavenost v údech, ne¬ 
chutenství a bolestí hlavy, hlavně čela, příznaky rýmy. 
Křečovitý kašel, horečka. Též bolesti žaludku, zácpa 
nebo průjmy. Onemocnění nervu trojklaného, Podle 
příznaků upotřebí se olej č. 1, ě, 3, syrup £. 6, mazání 
čís, 10, mastí č, 14 r pilulek cis, 2. 

Impotence (pohlavní slabost). Při ošetřování v impotenci 
nedostačí ozdravování různými přípravky, nýbrž nutno 
dodržovat i i přesnou životosprávu. 

Všem, kteří hledají ozdravění nutno se řídit) ^desa¬ 
terem" zde uvedeným. 

í, Onanoval-li jsi až dosud, ustaň ve světu bláhovém 
počínání navždy, 

2, JsHí ženat, vyvaruj se pohlavního styku, pokud 
nejsi úplně vyléčeni 

3, Uvědom si ( že poddáváním se vášní oslabuje a vy¬ 
siluje se nejen pohl, ústrojí, ale celé tělo, zejména 
však nervová soustava, kterou musíš posilovali! 

4, Nepřemýšlej o svém stavu! Nemysli na ženy) Nečti 
pikantních knih. 

5, Strava budiž silná, masitá [pokud to poměry do¬ 
volují), 

6, Věnuj se nepříliš vysilující práci tělesné a pohybuj 
se venku) 

7, Koupej se často, v létě ve studené, v zimě ve 
vlažné vodě! 

S, Každodenně umývej úd [hlavně žalud) studenou 
vodou! 

9, Pij denně j£-—ítf litru železiiého vína! 

10, Jsi-li svoboden, udržuj po dobu léčení čistý po* 
měr se slušným, vážným děvčetem! 

Léčení trvá v celku přesně 5 týdnů a je k němu v 
první řadě zapotřebí kořene kozlíku lékařského („radbt 
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valérianae iJ ; M b3tldrián r, ) r dobře usušeného a na jemný 
práSek utlučeného. Jeho účinek jest vydatný a stálý! 
Ošetřovaný aí prvý a pátý týden naparuje celou dolní 
čáat těla. Narpářka se pripraví r dú-H se na dno nádoby 
plochá mísa s vroucím, neprocezeným odvarem ze 30 gr, 
kořene v J4 litru dobrého bílého vína. Jelikož použití 
bílého vina vyžaduje většího nákladu^ dostačí, zředí "li 
se l díl vína ve 3 dílech vody. Víno zcela vynechat! se 
nesmí! Spodní část těla, blavné úd, musí se nalézat! nad 
mísou! Kolem břicha nutno obvázat! látku tak, aby vý¬ 
pary z odvaru neunikaly, Napářka smí trvat! jen tak 
dlouho, dokud se pociťuje teplo vycházejících výparu. 
Nutno napafovatí se večer, aby ošetřujíc! se mohl ihned 
na loge ode brati a ukrýtí se. Nutno posilo váti též nervo¬ 
vou soustavu, proto bčře se po celých pět týdnůs 

a] pilulky čís. 2., v lehčích případech 2X, v těžších 
3X denně po dvou pilulkách [nikoliv při průj¬ 
mech a při zlaté žíle!]- 

b) pílí odvar kozlíkového kořene; 

Vypracujte vše přesně takto; 

1. v lehkých príp. 2X denně po 1J4 gr., 

2. v těžších příp r 3X denně po í% gt-s 

3. v nejtfilších přfp d 3X denně po 2 gr, Ť 

kořene vždy ve J4 litru vody, nebo ještě lépe ve 
směsí stejných dílů vody a bílého vína. Dobře pro¬ 
spívá též požití denně 2 gr. jemně mleté čisté sko¬ 
řice a 3—6 p.BIandových pilulek 1 J [obdrží se v lékár¬ 
nách), 

Ozdravující účinek dle uvedených návodů jest zaru¬ 
čený a slálý. 

Ischias- Při ošetřováni íschíasu použito budiž úplně téhož 
jako u 1( B*ku bolestí". Osvědčený jest též přípravek 
dle návodu čís. 14. (N í k d y s g u e a s n ě.) 

Jater nemoci- Příznaky: Při lehkém onemocnění nemo¬ 
cný dostane žloutenku jatemí,, čímž celé tělo dostane na¬ 
žloutlou barvu jako při slabé skutečné žloutence; těžší 
onemocněni jest spojeno s rozšířením žlučij pří čemž 
hlavním znakem jest mírné zčernání nehtů; nejtěžším 
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onemočněním jsou žlučové kaménky (v, &} — 0 š e t ř o- 
vání prvých dvou onemocnění: Místo, kde se nalézají 
játra, masíruje se denně olejem čís, 3, načež přiloží se 
teplý obklad. Současně užívá se pilulek čís. 2, jež nut¬ 
no zapijetí odvarem zeměžJuče, Nemocný nesmí piti 
pivo a nesmí jisti kyselá jídla a vepřové maso. 

Kálení bolestné- Příznaky: Záušní vrásky a bolestí 
v zádech, též bolestná stolíce má Spojeni s následují¬ 
cími nemocemi; Úbytě [vysychání míchy] v. t.; kaménky 
močové v, i,; střevní vředy v, t, ř které mají za následek 
též bolestivou stolici, — Ošetřování všech těchto 
nemocí jest stejné. Olejem čís, 3 masíruje se břicho a 
ta místa, kde jsou játra Ť při čemž užívají se pilulky čís. 
2 (4 denně), které zapíjíme odvarem % 5 —10 gr. směsí 
pýfavky, rozmariny a jalo v činek ve % litru vody. Ma¬ 
sírování kříže, pak misi kde jsou játra a pobnšnice 
mastí čís, 5, zvláště při úbytích Se doporučuje. 

Kaménky ledvinové a močové, Příznaky: Prudké bo¬ 
lestí v bedrech, v bocích, v měchýři, vystřelující až do 
horních a dolních končetin. Nutkání k močeni, krvácení 
z měchýře, nevolnost, zvracení, mrazení. Močení bývá 
náhle přerušené ucpáním kaménkem. Pa je se odvar ko¬ 
ření Čís. 16,, mléko, sláva citrónová od 1 lžíce do 5 lžíc 
denně po jídle, Pilulky čís, 2, Mazání čís, 3, 

Kaménky žlučové. Příznaky: Pleť nemocného jest vel¬ 
mi žlutá, Zajímavo jest, žc lze nemocnému zříti v očích 
tolik skvrnek [jako krupičky), kolík žlučových ka¬ 
ménků má postižený v $obě. 

Žlučové kaménky jsou chorobou bolestivou, i velmi 
nebezpečnou, avšak prostředek zde uvedený jest spo¬ 
lehlivý, Kaménky vyjdou z těla v době neobyčejně krát¬ 
ké. Připravíme odvar následujících čtyř částí: 

1. PlavuAovébo prášku. 

2. Bedmíku malého [smí se použiti pouze bednnku 
malého, který má bílé květy)* 

3. Jalovčinky. 

4. Sladké dřevo [lékořice]. 
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Stejné díly jmenovaných bylin na drobilo rozkrájených 
se smísí, z čehož vezmeme 10 až 15 gr. na 14 1- vody, 
kterýžto odvar se pije ZX denně, současně užívá se pi¬ 
lulek čís, 2 [3X denně po dvou) a masíruje se místo, kde 
jsou jálra ř olejem £. 3^ Pilulek se užívati musí, aby ka¬ 
ménky vyšly stolici ven; jdou-lí u mužů přirozením, musí 
se v případných obtížích! kdy kamének vyjiti nemůže* 
vstříknouti olej olivový a kamének prsty zvolna vytla- 
čití. 

Kašel, Kad veškeré přípravky nejlépe působí syrnp č. 8 
ve směru tqmto již osvědčený 

Katarrh plic a katarrh průdušníc ř Příznaky* Při kte¬ 
rémkoli z těchto katarrhů bývá vždy na obou stranách 
krku otekllna. 

Pro oba katatrhy jest syrup čís* 8 nejlepší, ač dostačí 
též odvar ibišku, fenyklu, sladkého dřeva, ostružino¬ 
vého listí a černých drobných hrozinek. Pří katarrhu 
průdušek doporučuje se natnti v předu krk olejem čí& 
1 a piti uvedený odvar. Vdechovati oleje jalovcový & 
jedlový nakapané na horkou vodu. 

Katarrh uiní od narozeni. Příznaky: Pozná se poux* 
u malého dítka ještě v peřince neklidným otáčením hla^ 
vy na strany, Jinak projevuje se hlavně výtokem z ušL 

Olejem č, 1 natře se nemocný za ušima a nakape se 
mu asi 6 kapek oleje čís, 3 první den do levého* druhý 
den do pravého ucha a to nejlépe ráno, kdežto na noc 
nechf sí nemocný odvarem jalovčinek vystřikuje pří¬ 
slušné ucho. 

Klqnby opuchlé, z trnuté a pod. Ošetřuji se nepohodlněji 

obvazem s mastí čís. 4 nebo 5. Nebo natrou se přímo 
olejem čis. I a třetí den přiloží se v obvazu těsto z čer¬ 
vené hlíny [holusu] a octa. Jest to prostředek dobrý 
ale bolestivý. 

Kolika. Příznaky: Obličej má čemožlutou barvu a pod 
očima jsou modravé pruhy. 

Nejlépe jest několikráte denně masírovat! břicho o- 
Je je m čís. 3. — Rovněž výborné jest použiti 2—3X den¬ 
ně po 10 kapkách etherolihu, rozředěného ve sladké vodě. 


Doporučuje se lehnou ti na zem a váleti se se strany na 
stranu, aby střeva dostala správnou polohu, 

Kopřívka, Příznaky: O slitina a chvění v celém těle. 
Osutá místa natírají se mastí čís. 5, neb mazáním č. 
6, nebo mazáním, pořízeným z česneku, euphorbia a 
dřevného oleje (procezený odvar). QsuMna v obličeji o- 
mývá se mýdlem čís, 12, 

Komatění cév Etepen), Příznaky, Nemocný má na 
krku vrásky a za ušima bílé skvrny. Nastává obtížné 
močení a stolice. Ochablost nohou jest též příznačná. — 
Olejem čís, 1 natře se nejprve páter ř za 10 dní pak 
nohy. Po 4 dnech omývá se celé tělo postiženého stude¬ 
nou vodou a tře kartáčem. Pak nutno ulehnout! a dohře 
se ukryti. Žádné horké koupele. Po 20 dnech masírují 
se celá záda mimo páter masti čís, 5, — Piti odvaru 
z rosničky okrouhlolisté (Drosera rotundifolía) jest vel¬ 
mi účinné, ba specifické, Odvar pije se 3X denně* 

Kostí žer. Postižená místa se natřou každých 10 dní ole¬ 
jem čís, 1; třetí den se přiloží mast čís, 13, Mimo to 
dlužno vymývati odvarem rostliny „Cardus benedjetiis"* 

Krkli zánět. Olejem čís, 1 se natře celý krk a třetí den 
přiloží se naň slanina v plátky rozkrájená. Též nutno 
kloktat i odvarem trnkového kvetu a připadne i uší vátí 
syrupu čís. 3, Pro lehčí případy postačí myrrha s vejcem 
jak u „Chrapotu" popsáno. 

Křtíce. (Skrofulosa.) — Velmi bolestivým, ale účinným o- 
šetřením jest použití oleje čís, 1, jímž zachvácená místa 
postupně (ne všechna) se natřou a teprve třetí den při¬ 
loží se na klůcku mast čís, 4. Způsobem tímto postižený 
ozdraví. 

Krváceni zastavuje mastíx v prášku, jímž krvácející rána 
se zasype- Teče-Ii krev z nosu, zastaví se přiložením 
studeného obvazu na týl. Pří dlouhotrvajícím krváceni 
ošetřuje se tak, jak při „Chrleni krve", bylo uvedeno. 

Krvotok, Nejlepším prostředkem vůbec jest směs stejných 
dílů mastíxu a kostelní myrrhy v prášku, který se béře 
2—3X denně na špíčku nože současné s pilulkami čís. 
2, Mimo to přikládají se studené obklady na břicho. 
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Křeče žaludeční,. Kdo flmi trpí, af užívá pilulek čís. 2 a 
nechá si masírovat i břicho olejem čís. 3. Trvale ozdraví p 
natřeme-U olejem čís 1 místo nad žaludkem, načež dm^ 
hý den přiloží se obvaz s teplou kašíj z u strouhaného 
chleba a zázvoru v bílém vine, při čemž pilulek čís. 2 
rovněž nutno užívat! 

Kurdějup Příznaky; Uvolněné zuby, že i vypadávají. 
Specifikem jsou: Mává citronů (kyselina citrónová). Ro¬ 
to vněž vypl ach ování úst odvarem IQ gr, fialkového ko¬ 
řene ve 2QQgr. směsi stejných dílů. octa a vody je odstra- 
ůuje. Jsou-li provázeny ^fistulemi" („fiřtlemi"), natře 
se dáseň z věnčí olejem čís. 1, 

Kuří oka se odstran í nej lépe r když se na né přes noc při¬ 
loží na plotně rozpáčená cibule. Po třetím přiložení této 
ae obyčejně kuří oko vyloupne. 

Kůže rozpukaná a drsná bývá zpravidla na nikou neb 
nohou. 

Na rukou ozdraví se, pakliže je natřeme mastí, při¬ 
pravenou následovně: rozpustíme na kraji plotny, niko¬ 
liv přímým plamenem E] 20 gr. přírodního včelího vosku, 
20 gr. oleje mandlového, 20 gr. oleje olivového a 10 gr. 
másla. Máslo se dá až naposled, a hotová mast se nalije 
do vhodného kelímku. Porušená kůže se na noc namaže 
a obváže. — Jsou-li postiženy nohy p napaří se, načež se 
natřou mastí čís. 6 a obvážou [na noc). 

Kýla. Z usušeného kořene aronu btamatěho připraví se 
odvar, který průtrží trpící vypije. Bílým plátnem proce- 
zená a v tomtéž zaobalená usazenina co možno nej le¬ 
pí ejší se na průtrž přiloží a přitáhne prutržním pásem 
u dospělých, obvazem u dětí. Střevo se pak samo vtáhne 
do těla. 

Ledvin nemocí. Příznaky: Každý člověk ledvinami 
chorý je ve tváři význačně oteklý. 

1. Zánět ledvím Místo, kde jsou ledviny, natře se o- 
lejem čís. 1 a po třech dnech se přiloží těsto z mouky 
jalovcové, žitné a octa. Užívá se pilulek čís. 2 a syru- 
pu cis, 8, k čemuž pije se odvar směsi jalovčmek a 
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sladkého dřeva, Místo oleje čís. 1 lže též použiti masti 
£ís h 5, —■ 

2. Písek ledviímý, Lze ošetřovali jako zánét ledvin, 
ale k odvaru jalovčinek a sladkého dřeva radno přidat! 
odvar rozmariny a bedmíku malého. Výborné účinkuje 
pití odvaru dřevového koření čís. 16. 

Lísej známe obyčejný, chronický, mokvavý a žíravý, čilí 
M ltlpUsT — 

1. Obyčejný iišej še ztratí po použití prostředku dle 
čís, 4, neb 6, — 

2. Chronický Iišej mokvavý odstraní se nej jisté jí zvlášt¬ 
ním mazáním, které se připraví, rozvaří-]í se euphorfaíum 
a česnek ve směsí dřevného oleje s malým dílem octa 
a pak se vše procedí. Také přímým natřením olejem 
cis, 1 se lísej zúplna odstraní. Též mazání č. b pomáhá. 

3. Žíravý Iišej čili řl hiptts“ ošetřuje se nejlépe tak, že 
se natře olejem čís. 1, po hodině se obváže a druhý den 
přiloží se mast, připravená z červené hlinky („bolusu") 
a bílé vaseliny. Též zvláštní mazání uvedené pro chro¬ 
nický Hšej mokvavý osvědčuje se i pro Ittpus. 

MalaríCi Střída vka. Mrazení a třesavka, rychle se dosta¬ 
vující horečka a opětné klesnutí teploty na normál za 
neobyčejného pocení. Rozeznává se střídavka třetídenni 
(malaría tertiana), čtvrtodenní (tu. quartana) a neurčitě 
se vracející (m r tropí ca) Po několika týdnech anebo až 
po měsících dostaví se opět rada záchvatů. Léčeni pro¬ 
vádí se pobytem v horách. Hlavním léčivem jest chlorid 
chininu, kierého se podává pět až tři hodiny před zá¬ 
chvatem v oplatce 0.5 g. Zapíjí se vodou,, do které se 
vkapalo 10—-15 kapek zředěné kys. solné. Chinin nutno 
užívatí po několik měsíců, třebas by dávka půl gramu 
každý den se nedávala. Pro chuť k jídlu a pro posilném 
pije &e odvar káry chínové 10 g na 1. vody. 

Mandl i zánět a ochablost. Známá tím, že postižený mluví 
nosem. 

Olejem č. 1 natře se opatrně nemocný za ušima 
a pod bradou na krku v místech mandlí, Po 3 dnech se 


přiloží plátky slaniny na krk a kloktá odvarem bezového 
kvetu a šalvěje s kamencem. 

Mdloba obyčejná ustává, užívá-li osoba k častým mdlo- 
hám náchylná denně 6—8 pilulek čís. 2, 

Mdloba li těhotných, objevuje se většinou u žen, jimž se 
má naroditi chlapeček. Zčervenalý obličej matky jest 
příznačný. Je-li obličej při mdlobě bledý a skvrnitý, jest 
to příznakem, že narodí se holčička. Ošetřování obme¬ 
zuje se na užívání pilulek čls. 2 a syrupu čís. 8. Je-li 
matka náchylná k potratu [který by za mdloby mpht 
nastali]i nedlí jí denně duběnky, smažené s vejcem, 
Měchýře nemoci. Rozeznáváme: ka-tarrh měchýře, ka¬ 
ménky močové, měchýře zánět (v. ti). Při katarrhu stá¬ 
vá před vymočením bílý výtok. Při zánětu zardí $e obli¬ 
čej a jsou kalné oči. 

Kat&rrh se ošetřuje užíváním pilulek čís, 2, Současně 
pije se odvar ze stejných dílů listí medvědice a průtrž- 
níku a přikládá se na břicho obklad z vařeného ječného 
šrotu neb jáhel né kaše. Syrupu čís, 8 rad no též ožívali. 
Ošetřování při kaménkách močových viz pod „Kamén¬ 
ky ledvinové a močové". Jsou-li spojeny s kaménky 
žlučovými, používá se prostředků pouze proti kamén¬ 
kům žlučovým právě tak r jako katarrh. 

Menstruace, měsíčky (viz ir Čniýra 11 ], 

Migréna, Příznaky : Migrénou onemocnělý má oční 
bělmo červené, kdežto oči nemocné nejsou. — 
Ošetřování jako li „Horeček'*. 

Mléka nedostatek. Ošetřování: Nejlépe jest pití 2 
až 3X denně odvar 5—10 gr, „mléčníku 11 („Der Freí- 
samkraut") Herba Jaceae neb mořského mechu, neb 
fialkového kořene ve Jí 1. vody, ůnýzu neb kmínu. 

Moč pudícím prostředkem jest pýřavka a koření čís, 16, 
Močení krvavé, noční a obtížné odstraní se masírováním 
břicha olejem čís. 3, nebo ještě lépe přikládáním teplé 
jáhel né kaše! neb spařeného ječného šrotu na močové 
ústrojí, Táž prospívají moč pudící léky. 

Mrazení žaludku. Příznaky: Mrazení v zádech i ve 
vnitřnostech. Ošetřeni víz „Žaludku nemoci"* 


Mrtvice, Jest mrtvice srdeční, j até rul a páteřní, Dle toto 
projevuje se na levé neb pravé straně těla; je-li páteř¬ 
ní, tu v celém těle, — Ošetřování jest úplně ta¬ 
kové jako při ,,Hypnchondrii M , avšak vidy 3 dni po 
natření nemocné části iěla natírá se zase odvarem le¬ 
vandulových listů neb kvetu v octě. 

Nádory* — Jsou-Ii kdekoliv v břiše, masíruji se nejdříve 
olejem čís. 3. Výborným prostředkem, s kterým však 
musí se opatrně zacházetí, jest chvojka klášterská. Od¬ 
var jako prst velkého koti skli lodyhy ve % 1. vody se 
požije, načež celý nádor obyčejně vyjde bez veškeré 
operace. Těhotné ženy lůhoto prostředku nesmí pouzí Lil 
Současně nutno užívati 3X denně na špičku nože prášku 
z fialkového kořene. Nádory na tele ošetřují se jako 
„Vředy na těle". 

Nad var lat zánět Ozdravování děje se tím způsobeny ze 
pacient sedne sí denně na noc do vody r pokud možno 
nej teplejší lak, aby vůdá sáhala až k pupku a současně 
ponoří obě ruce do studené vody v jiné nádobě, vedle 
připravené. Ve vodě setrvá Y* hod. Pak přiloží se ob H 
vaz z byliny ř1 Foennm graocuEi", (jejíž semeno roz¬ 
mělní se na prášek a zavaří s nejnutnějŠIm množstvím 
vody v kasičku), načež postižený ulehne. Současně nut¬ 
no užívatí synupu čís. 8. 

Nadýmání, — Kolem břicha masíruje se olejem čís. 3 a 
současně užívá se pilulek čís. 2 a syrupu čís, 8. 

Nachlazeni či nastuzeni. Vše jako u rheuinatismu. 

Nachlazení se vyvař ujem e, když citlivá místa vy- 
masirují se přípravkem r který se upraví ze 330 gr. o- 
leje olivového, 55 gr. oleje hrachového, 55 gr, vosku 
včelího a 35 r gr, ceresínu, vše se smísí a na mírně tep¬ 
lých kamnech roztaví, promísí a po ztuhnuti utře s 5 
gramy peruánského balsámu a 20 gr. kyseliny salícylo¬ 
vě, jemné spráškované. Místo na těle musí býti před 
masáží úplně suché. 

Návaly krve do hlavy. Olejem čís. 1 natře se nemocný 
v týle a na lýtkách. Současně přikládá se na povrch 


hlavy obklad z bobkových listů i od vařených v stejných 
clil ech octa a vody a tíživá sc pilulek čís. 2. 

Nedoslýchavost odstraní se neb alespoň zmírní, natře-li 
se nedoslýchavý olejem čís, 1 za ušima a nakápne-li si 
6 kapek oleje čís, 3 první den do levého., druhy den dó 
pravého ucha, vidy nejlépe ráno, na noc nechť si ne¬ 
mocný odvarem jal o v činek vy střiku je příslušné ucho. 

Nechutenství. Příznaky; Je-li kdo stižen trvalým ne¬ 
chutenstvím r trpí Lež nepři jemným zápachem z úst. 

Olejem čís. 3 se namasíruje celé břicho a užívá se 
syrubu čís- 8 a pilulek čís. 2. 

Neplodnost. I. U mužů: Příčiny neplodnosti u mužů na¬ 
stávají bud následkem ochablosti (impotence), neb 
nutno hledátí příčinu v nemoci v semení, které nemá 
v sobě opiozující součástky (spermatas ..oligospetmie")] 
toho příčinou bývají uzavřené průchody šňůry šour- 
kové, což se stává hlav né po kapavce. Rozpoznat! 
oligospertníi možno pouze drobnohledem, — Jak za¬ 
chová tí se při ochablosti viz pod ,, Impotence". Je-li ne¬ 
plodnost zaviněna neprůchodností provazce chámo¬ 
vého, vstřikuje se do pyje slabý roztok í. zv, ..bílého 
jódu J ‘ (jódíd sodný, který v lékárnách lze obdrželi). 
Mimo to natírá se večer před spaním obnažený žaludů 
šourek (případně i podbříší) mastí čís. 9. GHgospermie 
vrozená je nevyléčitelná, —-II, U ženy: fíeplodnost 
u ženy jest povšechné nepoznatelna. neboť celé tělo 
této může býti zdrávo. Bývá jí m. j, příčinou neprůchod¬ 
nost trubice spojující vaječnik s dělohou, takže vajíčko 
nemůže přijití na místo, kde může nastalí oplození. Ji¬ 
nými příčinami jsou různá znetvoření i nepříznivá po¬ 
loha dělohy, pák uzavřený otvor déložní, ano i ne¬ 
správné zakřivení p osevní ho průchodu. Mnohé příčiny 
neplodnosti jsou nevyléčitelný. Odstraníti dá se pouze 
taková neplodnost, která jest zaviněná nesprávnou po¬ 
lohou dělohy. Nejdříve se namasíruje hrdlo dělohy 
za použití cyklámínového oleje čís, 3 uvnitř i zevně, 
aby děloha dostala správnou polohu. Pak se dovnílf 
zavádějí tampony $ mastí Čís. 9 tak dlouho, až se do- 
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staví slabý bělotok a žena stává se plodnou. Olej čís. 3 
a mas! čís, 9 jsou pro tyto účely dobrými prostředky, 
avšak jich použití nutno svěřiti zkušenému lékaři. 
Nepravidelný oběh krve. Příznaky; Žíly nemocného 
jsou nepravidelně vystouplé a vzezření jeho jest bledé* 
Ošetřováni jako „HypochoudrieT 
Nervosa. Příznaky; Zajíkavá úsečná řeč při zavřeni 
očí, rychlé pohyby víček r neklid v celám organismu.—- 
Je-li nervosa slabší, dostačí uiivatí pilulek čís* 2 (6 
denně] a syrupu čís. 8. Je-li nervosa silná, třeba řídit* 
se návodem jako při „HypqchondriiT Současně užívá 
se prostředku dle čís, 10, též se jím maze temeno hla¬ 
vy nad čelem. Souvisí-Ií nervosa se srdcem, nechť maže 
si chorý prsa mastí čís. 4 a užívá 2- 3X denně kapek* 
u M Srdce nemoci -1 uvedených. Také přikládáni teplého 
obkladu z bílého vína na srdce se osvědčuje, — Sourisí- 
li nervosa s nemocí žaludeční, břišní a střevní vůbec, 
zejména u žen, doporučuje se mimo předpisů dle čís, 2 r? 
8. a 10. současně 3X denní po 1—2 gr, prášku z kořene 
kozlíkového, dobře usušeného. 

Nervy slabá. Co bylo uvedeno u ^nervosy" používá se 
i zde pouze s tím rozdílem, že není závislosti na srdcí* 
Nespavost se zamezí: Lehkou, nedráždivou stravou. Před 
ulehnutím vlahá celková lázeň, mokrý náčinek do týla s 
ponoření nohou až po kotníky do horké vody nů % 
hodiny. Třeni vlažnou směsí bezinkového octa s vodou 
celého těla.. Slabý odvar kozlíku lékařského. Pilulku 
jednu čís. 2, brátí na noc. Též stačí, nakápneme-lí si do 
jednoho ucha .3—4 kapky oleje čis. 3 neb 11. 

NeStovice, Jsou plané a pravé; tyto jsou nakažlivé. Oba. 
druhy se ošetřují stejným způsobem. Aby nezůstaly po 
neštovicích diilky^ přikládají se na obličej obklady ze 
smetany, im ostatní částí těla z hílóho vína. Užívá se 
pilulek čís, 2 (6 denně) a pije se 2—3X denně odvar 
kořen! čís* 16, jehož dává se 10 gr. na 1. vody. Pro 
posilnění užívejme syrupu čís r 8, 

Nos ucpaný a červený se vyléčí šňupánim prášku z o sla¬ 
díce $ 5% mentholu dle váhy. Je-li nos červený. 


m 


natře se denně na noc rnasti čís. 9, nebo fesĚ« lépe ole¬ 
jem čís. 1. Potom vsak nastává as týden loupání kůže 
(strupy) a choulostivým není radno vycházeli ven- 

Obrna udv, Příznaky: Obrnou sLížený klade nohy 
blízko sete a do špičky. 

Zachvácené údy natřou se olejem čís. 1, nařež třetího 
dne přiloží se mast čís. 5 neb obklad s bílým vínem. 

Očí nemoci. Jsou-íí oči bolavé, krvavé, zanícené neb 
slzí-li, neb trpíme-li kat a Trhem očním, nutno se natři ti 
mírné olejem čís. í za ušima a dávatí studený obklad 
na lýtka. Na oči přikládají se teplé obklady s hílým ví¬ 
nem, nebo heřmánkovým odvarem, nebo s bdým vínem p 
v němž vyvařen heřmánek [nesmi se dlouho vaří ti, nej¬ 
lépe jest upraví ti pouze nálev). Očí vymývají se růžo¬ 
vou vodou a víčka se slabě potírají masti borovou. (Oč¬ 
ní zákal viz ,.Zákal oční”.) Vyhledejme vždy zkušeného 
lékaře, 

Oheň ve tváři je-li od narození, dá se odstranit* pouze vý¬ 
rony radiovými. Natírá-Ji se dítěti ihned pů narození 
česnekem, stane se často^ že zmízL 

Ochrnutí razyka, Natřou se v předu místa mezí ramenem 
a prvním žebrem na obou stranách („řečníce'") těž na 
zádech, na protilehlém miste olejem čís, 1, 

O chrnuti páteře# Příznaky; Žílky v očích se ztrát! 
a očí pozbudou svého lesku. — Páteř a lýtka nemocného 
natrou se olejem cis. 1. Třetí den přiloží .se obvaz s ma¬ 
stí čís. 5. Poněvadž se často zastavuje moč, musí se na 
celou spodní část těla příkládati teplé obklady ze spa¬ 
řeného ječného šrotu neb jahelné kaše. Současně ae 
užívá pilulek čís. 2. 

Oka kuří (víz ,,Kufí oka"). 

Omrzliny (viz ,,Oznobeniny M J. 

Onanie následky (viz „Impotence”). 

Opar jazyka odstraň! se kloktáním odvaru trnkového ko¬ 
řene s kamencem neb odvarem fialkového kořene. Je-li 
opar zarputilý, nul no, počínaje ohryzkem, natříti krk 
a prsa až k prvnímu žebru olejem č, 1. 


Opar lícní ošetřuje se tak, že místo obyčejným mýdlem 
myje se mýdlem čís. 12; pří zarputilém oparu natírá se 
nemocný olejem č. l p stejně jako při M Oparu jazyka". 
Výborným prostředkem jest také gelěe dle cis, 15. 

Opruzcniny zasypávají se bramborovým škrobem neb 
plavuní 1 nebo natírají se prostředky pod Čís, 4 neb 6 
uvedenými, 

Opuchliny (víz „Otoky* 1 ], 

Osudný kožní, — Natírají se čís. 4 nebo 6 ř aneb vy¬ 
mývají se denně mýdlem č, 12. Současně pak pije se 
odvar JO gr, koření dřevového čís. 16. ve % L vody 
třikrát denně, Takě potírají se napříč rozříznutou hla¬ 
vičkou česneku, který se vhodí pak do ohně, 0Slitiny 
zmizí v krátké dohě (proceduru tuto nutno opak ováti). 

Otoky- Příznak y : Je- li některé místo na těle (ku pr. 
nohy) oteklé, jest i obličej zdurený a sice od Srdce ote¬ 
če strana levá, od ledvin pravá. 

Otok natře se přímo olejem c, 1 a po 3 dnech přiloží 
se mast čís. 4, Také mast č. 13 a mazání č. 6 samo o 
sobě úplně dostačí. Současně af se užívá pilulek Č. 2, 
které se zapijí na moč ženoucím odvarem koření dře¬ 
vového čís. 16. S ošetřováním nemoci, od níž otoky 
povstaly, nutno ihned započíti. 

Otrava krve. Příznaky; Nastane Ti otrava krve, otékají 
rychle postižené části těla a dostavuje se nevolnost, — 
Celý ůd, v němž se otrava šíří, natře se až po ránu, 
kudy otrava vnikla, olejem É. 1 a na tuto přiloží se 
mast č. 4 (v obvazu}. Šíří-li se otrava již do těla, postu¬ 
puje se přesné tak* jako u „Hypochondři e 41 jest vyzna¬ 
čeno, pouze s tím rozdílem, že se nejdříve natře olejem 
£, ! postižený ůd. 

Otravy vnitrní (fosí^ otruš, atd.]. Ihned po zjištění otravy 
způsobí se dávení dávivým kamenem a silný průjem 
pilulkami č. 2. nebo jiným projímadlem. Na to ihned dá 
se mu užití protijedu, Prů jevu je-li se vnitřní otrava někde 
na povrchu těla skvrnami, natřou se tyto též olejem 
č- í. Průjmy udržují se aspoň 24 hodiny. Při arsenu 1 


část pálená majfTiesía a 20 č, vody, 4 lžíce během čtvrt 
hodiny. 

Otřesení mozku. Příznaky: Postižený neudrží hlavu, 
která mu klesá na strany, nemůže mluvili a stěžuje si 
na bolení hlavy. 

Olejem č. I natře se celé temeno lila vy a druhý den 
se přiloží řídký tvaroh, 

Oznobeiiíny ošetřují se nejlidověji rozpeěenou obyčejnou 
neb mořskou cibulí. Výborné jest mazání č. 6, Nebo při¬ 
kládá se obvaz $ mastí c r 4 neb 13. Natření ozno bonin 
olejem č. 1 jest nejlepsím lékem, ale působí bole¬ 
stivost 

Padouenice- Dobrým prostředkem pro každou padoucnid 
jsou pilulky c. 2 (b—8 denné) a mazáni ě. 6 (mažou se 
týt, záda a boky, také i nohy. 

Pakostofce, Příznaky? Rozeznávají se dva druhy pa- 
kostnice: suchá čí r ioupavá řJ a rheumatická, kdy dosta¬ 
vují se otoky a modrají žily. Příznaky jsou jen místní. 

Postižený úd se natře ulej-cm e. 1 a třetí den se při¬ 
loží obvaz s mastí č, 4. Také mazání £. 6. neb obvaz s 
kaší, upravenou za tepla z prásku kořene posedu bí¬ 
lého, mouky a másla na úd přilnžený, ulevuje bolestem. 
Zipůsobem prvním se pakostmee obyčejně úplně od- 
•straní. 

Perioda (viz ^Čmýra 11 )- 

Pihy odstraní se nejlépe, myje-1! se tvář mýdlem c, I2í těž 
mast č. 4 výborně působí- Obzvláště mýdlo má znamenité 
účinky. Gelée p dle návodu čís. 15, odstraňuje ptby též 
velmi rychle. 

Píchání na prsou. Příznaky: Brada jest znatelně 
svadlá a jsou na ní vrásky. 

Prsa se mažou mastí č, 4 neb mazáním č. 6, Také lze 
mi sto, kde píchá, potřít í olejem Č r ID. V tomto připadá 
však musí se nalfiti na zádech místo, proti tomu, kde 
byla natřena prsa, Vždy však má se uživatí syrupu č. 8, 

Pícháni u srdce [víz ,,Srdce nemoci' h } r 
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Píchnutí včelou, Nejlepším prostředím jest pfiložítí na 
postižená místo med a ob vá žati. 

Pleť Y obličeji Červená; Výborným prostředkem proti ne¬ 
přirozené červenosti jest použili prt středku dle návodu 
cis r 15, 

Plic vysýchání. Příznaky; Nemocný má supívý dech. 

Příslušná sir řina prsou natře se olejem čís. 10 a. sou¬ 
časně se užívá syrupu č, 8. 

Plic zápal (víz „Zápal piic řl ). 

Fikni katarrh (yie M Katarrh plic 1 ']* 

Pobrísníce zápaL Příznaky; Prudký nával krve do 
hlavy, čímž obličej zčervená a vystoupnou znatelně 
modré žílky- 

Olejem čís. 3 masíruje se břicho 2X denně za sou¬ 
časného tížíváni pilulek čís. 2 (6 denně), neb syrupu 
čís. 8, Mimo to přikládá se častěji některý z následu¬ 
jících obkladu; z rostliny „Foermm graecum 1 ' svařené 
na kašičku f z ječného šrotu (spařeného), z jahelné kaše; 
obklady přikládají se pokud možno vydrželi nej teplejší. 

Pocení nohou. Ten, jemuž se potí mnoho nohy, má nad 
ohryzkem tlustý krk (jakési vole). Potí-li se nohy zvlá¬ 
ště mnoho, je celý předek krku nápadné tlustý. 

Do punčoch (nikoli do bot!) nasype se stejnoměrně 
mastek nebo tannín. Současně se užívá prášku z 10 gr* 
pálené mořské houby, kterou možno koupíti v lákáme 
a 10 gr, kandísovébo cukru. Této směsí užívá se 3X 
denně na špičku nože. Koupání denně v odváni dubové 
kůry. 

Podagra- Příznaky: Jsou dosti nervose podobné. Na¬ 
stává stálá slabost, náfleďkem čehož klesají' nohy,— 
Ošetřováni jako u ,.Hypocbondrie Éi . 

Pohlavní cit přílišný se určitě obmezí, pije Ji osoba jím sti¬ 
žená odvar 10 gr. vrbiny tuční ve 200 gr. vody. 

Pohlavní cit zeslabený. Ošetřování jako u ,,Impo- 
tence*** 

Fohrudníce zápaL Příznaky; Horečky, bolesti v horní 
části břicha; nemu^ný též špatně mluví, neboť nastává 
jakási ochablost jazyka. — Ošetřování jako u ,,Po- 
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břišníce zápal". Jediní obvazy nutno umištítí poněkud 

výše. 

Pochvy nemoci, NejbĚžnějŠí jest zánět pošcvní slízni co 
(Vagimtís). Nejlépe Ošetřuje se tak, že tampon, silné pro- 
sycený mastí čís. 9, zavede se na tkaničce až k dělo ze p 
ipřt čemž nutno dbát i, aby pošev ní stěny masti touto se 
natřely. Současně vy štrikuje se roztokem kamence ne¬ 
bo zředěným surovým dřevovým octem (1 lžící na ! 1. 
svařené vody); přikládají se zevně studené obklady, Pil. 
čís, 2 též radno užívali. 

Polykání obtížné se odstraní, příloží-lí se obklad z vaře¬ 
ných hub slaninou omast ěnýeb. NedostačíJí tento pro¬ 
středek, natře se krk v předu olejem čís, i a zůslane-Ií 
i toto bez Účinku, pije se heřmánkový odvar r Kloktá se 
odvarem směsí šalvěje, bezu* ibíše, slezu, komoníce, 

Polypy v nose se odstraní, sáupne-lí se prášek r co nej- 
jemněji utlučený vyrobený z 20 gr, osladiče a i gn je¬ 
mné utřeného meníholu, Šňupe se častokráte dermé. 
Též sňu.pe se odvar z 10 gr. osladiče ve 200 gr, vody, 
(Možno použití hrubších zbytků od prážku.) 

Půrod* (Různé nemocí s ním spojené,J Zůstane-li po po¬ 
rodu část lůžka v děloze, masíruje se břicho olejem čís. 
3 r současné užívá se thé z fialkového kořene. Také na¬ 
tření břicha olejem čís, i pomáhá. Je-li plod přirostlý 
v děloze na. zádech, masírují se olejem čís. 3 záda (záda. 
při shýbnuti bolí), je-li přirostlý k břichu, masíruje se 
jím břicho.. Mi-li matka obrácenou dělohu, masíruje se 
olejem čís, 3 celý život í záda příslušným směrem. Od¬ 
var fialkového kořene (10 gr, na L /{ 1- vody) pije se 
v každém případe. Masáž smí prováděli jen lékař neb 
zkoušená zručná masérka, 

Posuncina (Tanec sv. Víta.) Olejem čís. 1 natře se horní a 
po 10 dnech dolní polovice těla, (Pří tom nutno dbáti o- 
patrnestí uvedených pří receptu,) Současné užívá se 
pilulek čís, 2 (6 denně),, 

Pot ženoucí léky* Prostředků pro pocení jest značné množ¬ 
ství bylinných i chemických, Doporučit! možno lépe 
vždy prostředky bylinné, lípový kvěl, bez černý, di- 


vizna, lopuch. Aspirin nutno vyloučili, poněvadž i ten 
působí značně na srdce, Výtečným, dobře účinkujícím 
lékem jest pokud možno teplý odvar ze směsi stejných 
dílu mléka a vody, hodné oslazený. Po požiti nutno ti- 
krytí se ihned do peřin, Nemocní cukrovkou tohoto pro¬ 
středku použiti nesmi. 

Prsy bolavé, oteklé íí zatvrdlé bývají často předběžnými 
příznaky rakoviny, Zanítí-H se prsní bradavky, bývá 
liž rakovina pokročilá. Ošetřování jest totéž jako pří 
nemoci Bradavky prsní bolavé" {v, t.). Nejdříve se při¬ 
kládá „Foeniim graecmii" a je-li nemoc pokročilá, pak 
teprve se použije oleje Čís, 1. 

Průjmy jsou mnohdy tak úporné, že lidovými prostředky 
nelze je zastavili P Nespolehlivější jest mastixový prá¬ 
šek, kterého se užívá 3X denně na špíčku nože a zapíjí 
se vždy odvarem z 5 gr. skořice a 10 gr. hor li vek ve % l P 
vody. Kdyby ani tento prostředek nepomohl, nakuř uje se 
spodní část těla směsí kadidla a jaJovčmek, což sype 
se po částech na řeřavé dřevěné uhlí, umístěné na pán¬ 
vi v noční nádobě, na níž se usedne. Prostředek tento 
jest osvědčený. 

Průtrž [viz „Kýla 1 ]. 

Plijíce (viz „Syfilis" p ]. 

Rakovina, Příznaky: Nemocný rakovinou má mjrně 
zažloutlou plet. Žaludeční a děložní rakovina jest do¬ 
sud nevyléčitelná. 

Při rakovinách používá se oleje čís. 1 všeobecněn 
1, Rakovina jazyka: pírkem se natře vřed olejem čís- 1, 
který nutno ihned vypij váti; časté kloktání odvarem 
fialkového kořene v octe jest nutné. 2. Rakovina ko' 
netniku: natře se mastí čís. 4 vnitřní strana střeva, 
3. Rakovina prsů: viz M Bradavky prsní bolavé' 1 - 4, Ra¬ 
kovina pyje: natře se celý pyj mastí č. 13, 

Rány [říznutí r odřeniny a pod.) Ač existuje velká spousta 
různých prostředků, jest nejlépe vymýtí rány odvarem 
zernéžluče a pak přiložili v obvazu mas£ čís, 4. Zahojí 
se rychle, j 
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Rheumalismus, Příznaky: Nemocný pozná se dle uši, 
poněvadž bývají vády poněkud naběhlé, V postižených 
údech bývá vytrvalá bolest. Pří rheumatlsmu kloubo¬ 
vém nastávají otoky kloubů. Usazuje se ve svalech [sva¬ 
lový rheumatismus] i v obličeji, — 

Ošetřováni jest při každém rheumatismu stejné, 
Jsou-li bolesti slabšh postačí mazání čís, 6 neb 10, CítMí 
se bolesti v břiše r masíruje se toto olejem čís, 3^ Jsou-li 
bolesti úpornější, použije se oleje čís. 1, jímž se bole¬ 
stivé místo natře a třetí den se přiloží obvaz s mastí 
čís. 4, nebo 5. Též jest nutno, aby nemocný často se vy- 
potil Kneippův olej bolesti vždy odstraní! Velmi o- 
svédčenym a znamenitým jest mazání na 
místní rheumatípké bolesti dle í i &- 14, 

Rty bolavé se zahojí, potírají-li se často odvarem íialko j 
vého kořene. Velmi, spolehlivé jest natři ti rty masti cis. 
13, kterážto mast dostačí sama o sobě. 

Ruce červené, Osvědčeným jest prostředek dle návodu 
čís, 15, 

Růže. Příznaky; Je-li v obličeji, jest celý čer¬ 
vený, lesklý a Je-li ještě na jiné části těla, objev! se 
v obličeji krvavé skvrny, 

Nejpohodlněpím prostředkem jest mast č, l t která 
se namaže na klůeek a přiloží na postižené místo na 
noc v obvazu. 

Rýma- Svaříme odvar v dávce jedné plné lžíce semJetého 
kmínu v % litru ze stejných dílů octa a vody, v němž 
namočíme obvaz, na který též stejnoměrné rozdělíme 
vyvařený kmín. Obvaz přiloží se ř pokud lze vydrželi 
teplý na týl, načež se suchou látkou převáže. Prostředek 
zamčený. 

Semene nedostatek. Příznaky: Ač jest postižený jinak 
silný & zdráv, má měkké svaly a jest neschopen účelné 
soulože, — 

Přj tomto stavu zachová se postižený jako přj ním' 
potence". Uvedeným ošetřováním stane se vyměšování 
štáv semenných^ jakož i činnost varlat intensívnějšL 
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Semene přebytek nastává přílišnou zdrženlivosti Působí 
tlak v podbříšku a značný neklid u postiženého, 

Ze sušené byliny pupavy v příhodné době svaří se 
odvar, který nalije se do nějaké nádoby, na niž se u- 
sedne, aby výpar odva.ru přímo účinkoval. Aby ustalo 
pohlavní drážděn í ř doporučuje se vžiti na špíčku nože 
jemného prášku z kostelní myrrhy, který se smísí s vej^ 
cem a na noc požije, Též v stříknutí malého množství 
slabého česnekového odvaru do pyje účinkuje a jest 
úplně bez nebezpečí, 

Skorbuť (rozklad krve). Příznaky: V obličeji a v očích 
zřítí lze samé pupínky. 

Všecka postižená místa natíráme masti c. 5 a sou¬ 
časné užíváme „dřevné thé 1 ' (ÍO gr, na 1. vody) vnitrná 
a jako kloktadlo. 

Slabost tělesná povšechná. Příznaky: V krvi a moči 
nachází se cukr, který se vařením vyloučí. Nemocný jest 
nápadně bledý a má bílou moč. Jest chudokrevný. 
Nemocný nechť užívá 3X denně tia špíčku nože 
prášku, připraveného ze stejných dílů železných jem¬ 
ných pilin a fialkového kořene. Ku prospěchu jest piti 
žele žitého všna a odvaru borůvkového listí, Nesroi se 
listí cukr a žádné vepřové maso, též moučná jídla po¬ 
kud možno vynechat!. Uzené maso jistí se smí. Též se 
musí užívali pilulek č 2 a syrupn č, 8, Bolestivá místa 
na těle jest dobře mazat i mastí čís. 5, Odvar z kozlíku 
lékařského [Baldrian] posiluje krev. 

Sleziny nemocí. Příznaky: Nej obvyklejší nemocí jsou 
překrvení a snéf slezinná, Onemocnění jeví se otokem 
levě poloviny prsou. 

Ošetřováni při obou případech jest stejné, Celé břicho 
a zvláště levá strana jeho masíruje se olejem Č, 3, Užívá 
se pilulek ěís, 2, a zapíjí se přesličkovým odvarem. Též 
syř Lip čís. 8 jest prospěšný. Zánět sleziny lze ošetřovali 
tímtéž způsobem, 

Slizotok pohlav, ústrojí, U obého pohlaví masíruje se bři¬ 
cho olejem čís. 3, pije se odvar fialkového kořene a při¬ 
kládají se na břicho a pohlavní ústrojí teplé obklady* 
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Ženy mítno to zaved mi k děloze tampony s masti č- 9. 

Souchotiny, Příznak ys Častý dutý kašel a hubnuti. 
ZvJáStnim a jistým příznakem jest 1 že zmizí u nemoc¬ 
ného bochánky, kte.] £ u zdravého člověka vzniknou, 
sevře-li palec a uka nováček. Na té šírané, kde jsou 
zachváceny plíce, vy\ stane a zhělí ucho- 

Ne jsou-lí souchotiny pokročilé, možno nemocného 
uvedeným návodem ozdravit!. Tuberkulózou stižený 
nechť upraví si směs ^e 2 lile medu a % kávové lžičky 
mastixu v prášku, kterou musí ve 2 dnech po částech 
využívat!. Souča&ni musí si prsa a záda proti plícím 
natři ti olejem čís. ih a musí užívali pilulek Čís 2 a sy- 
rupu čís, 8, což sápají se odvarem z 5 gr. mořského 
mechu s 5 gr. íhíšku ve % L vody. Toto opakuje se až 
do úplného uzdraveni. 

Spála (šarlach). Příznaky: Mimo velkých pupeneu na¬ 
stává nemožnost polykání a zánět v krku, píeohází-li 
v záškrt* 

Vyraženina ěarlachovi natře se mastí čís, 5. Nemoc¬ 
ný musí se mnoho potit a má-li zácpu, nesmí se mu dá¬ 
vat! klystýr. Současně nechť užívá 3X denně na špičku 
nože směsi ze stejných dílů masíixu a cukruj symp č* 
8 podává se dětem. Ze šarlachu vyvíjí se Často vodná- 
telnošt, záškrt, hlavníčka a j„ nemocí. K opatrováni ne¬ 
mocného nutno povolat! zkušeného lékaře. 

Spalničky* Provádí se vše jako u , r Spály^ 

Spáleniny* Nejí epším prostředkem proti spáleninám jest 
,,žloutkový olej". Připraví se tak, že se dá vejce do 
trouby upéci [nikoliv do vody vařiliI], pak se oloupe 
a sejme opatrné bílek tak, aby žloutek zůstal nepo¬ 
rušen. Na to se žloutek napíchne na vidličku, dá 
se pod něho miska, načež se nechá na žloutek působiti 
plamen zapálené louče uch svíčky. V brzku začne kapat 
ze žloiilku čemavý olej. který se uschová do lahvičky, 
aby v připadá potřeby popálenina mohla se jím natřiti. 
— Jedná-li se o spáleniny většího rozsahu, ukloktáme 
obsah celého vejce (žloutek s bilkem] a přiložíme s ob^ 
vazem na postižené místo. Též výborným lidovým pro- 
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středíc Kin jsou trochou vody ros; ředěné čerstvé kvas¬ 
nice, které se na spáleninu přikládají. 

Spalování potravin v tele nedokonalé (t. j,, potrava není 
v těle správně zpracována a využit kována}, Přízná- 
k y; Při nedokonalém spalování potravin v tele stává se 
kůže na povrchu těla jakoby mastnou, talk že \ prádlo 
zdá se Lakovým. 

Břicho se natře olejem éís. I, poněvadž vsak pro ten¬ 
to účel byl by zbytečné silným, stačí massáž břicha 
olejem čís, 3. Mimo to nutno užíváti 3X denně na špič¬ 
ku nože mnstixového prážku a pilulek éis, 2 (6 denně], 
nebot! niastix způsobuje zácpu, kterouž nutno užitím 
pilulek rušítL 

Srdce nemoci. Nemocní srdcem ponejvíce trpí buď t. z v, 
pícháním u srdce, srdeční vadou, tlučením srdce. Pří¬ 
znaky: Při v Šech uvedených případech jsou stejné. 
Pod levým uchem je znatelné skleslé maso. Voda u 
srdce pozná se dle toho, že na levé straně zad tvoří se 
podlitiny, naplněné tekutinou. 

Ošetřování některých chorob srdečních lze pro¬ 
váděli teplými obklady na krajinu Srdeční, baldriattči¬ 
vými kapkami, na noc pije se odvar „srdeéníku"; při¬ 
kládají se též obklady z bílého vína. Je-li voda u srdce, 
tu mimo to ještě natírají se povstalé podlitiny na zá¬ 
dech olejem čís. 3. 

Strupy odstraňují se mytím mýdlem čis r 12. Též mazání 
čís. 6 je znamenité. Také odvar česneku ve směsi 
dřevného oleje a octa je odstraňuje. Po ok ji čís, 1 po¬ 
vstávají též strupy a lze je uvedenými návody též ry- 
chle ůdstranítí. (Ai po pěti dnech.) 

Střeva vyhřeznutí bývá příčinou zlatá žíla, střevní tuber¬ 
kulóza, aneb byl-lí postižený operován na zánět slepého 
střeva [v některých případech] hyly-íi proříznuty blány ( 
zadržující střevo v těle, následkem toho též nastává 
jeho vylézání. — Nejlepším prostředkem jest za¬ 
sýpá váti vyhřeznutou část velmi jemným mastkem práš¬ 
kovým,, když se dříve střevo namazalo olivovým ole¬ 
jem neb máslem. Na tú se uvolněné střevo vezme do 


teplého vlhkého hadříku a zasune do těla. Současně 
nutno užrvati pilulky čís, 2 a pití mocopudný odvar dře¬ 
vového kořeni 6, 16. Též se doporučuje po zasunutí stře¬ 
va na kúro váti spodní část těla kadidlem a jabvčinkami 
[na dřevěném ulili), Také masáž břicha olejem čís. 3 je 
dobrá. 

Střev zánět, 2—3X denně masíruje se břicho olejem čís, 
3 a přikládají Se obklady Se řídkým tvarohem. Současně 
nutno užívali pilulek □. 2 a syrupu č. 8. 

Střevní vředy, jsou provázeny prudkou zácpou, pročež 
nutno užívat! pilulek č- 2 (6 denně) 1 nebo dát klystýr, 
Pak vycházejí ven v podobě měkkých kuliček, zvíci 
angreštu. Rovněž natření břicha olejem čís, 1 a pozdější 
jeho massáž olejem čís, 3 je odporučíte lna. Nemocný ne¬ 
smi jisti pečené vepřové maso a sádlo (uzené maso jisti 
může), též požíváni kroupové polévky denně jest ne¬ 
zbytné- 

Střídavka. (Zimnice střídavá.) První pomocí jest uvásli 
nemocného do potu [v. t-J- Pak se léčí některým ze 
zpiisobů., které jsou uvedeny při iP Horečce Jh a „Malaríí". 
jmenovitě poslední. 

Svalu slabost. Nej vydatnějším prostředkem jest olej čís. 3 
(natřeme slabé údy), pak mast čís, 5 f na to mazání č. 6 
a nejslabším olejem čís, lí. 

Svrab v obličeji myjme mýdlem čís, 12, na ostatním těle 
natírejme mazáním čís. 6. Též zasypávání bramborovým 
škrobem se osvědčuje. 

Syiilis, Příznaky: Syfilis (tvrdý vřed, tvrdý šankr) 
rozezná se od měkkého vředu (který se léčí stejně) tim r 
že vřídky syfílístické jsou na počátku na vrcholku fialo¬ 
vé a okolo nich jest jakási tvrdá obruba. 

Vředy a jich okolí natřou se olejem olivovým a druhý 
den pokryjí se masti čís. 13. Je-li vřed na pyji, počíná 
si nemocný stejným způsobem, nutno však současně ua- 
mazat! i žalud. Až vředy znuzí, maží se místa po nich 
lékem čís. jsou-li v obličeji, myjí se mýdlem, čís. 12. 
Jest to velmi bolestivé, ale dobře účinkující. Nutno 
se vždy dříve poradili s lékařem! 
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Šílenství, — Šílenému natře se celý vrch (temeno) hlavy 
olejem cis. 1 a po celou dobu léčení nechť ožívá po 
šestí pilulkách čís. 2 denně- Každý den na noc se mu 
přiloží na hlavu obklad s odvarem levandule v stejných 
dílech octa a vody- První dny musi se však nemocný 
hlídá Li, Obklad budiž z. hedvábí. 

Tanec Víta [víz „Fosunčína")- 

Tajemnice- Příznaky: Modré proužky pod očima a 
stálé svrbění spodní částí nosu. 

Večer sni nemocný slanečka a ráno na lačný žalu¬ 
dek vypije odvar z 30 gr r kury granátového jablka ve 
200 gr. vody a %— Y* hod. na to vezme lžičku ricino¬ 
vého oleje, Jakmile cítí nutkání, nechť ihned usedne na 
hrnec, do něhož jest vlito nepříliš horké mléko, Ta- 
semníee ve 2 hodinách i s hlavičkou vyjde. Nemocný 
musí byli v naprostém klidu, nebol v žádném případé 
nesmí zvracet! I 

Téinatostí se zbavili- Dobrým prostředkem odtučňovacím 
jest následující; do hrnce dá se 50 hřebíků, t„ z v, ,.sm- 
delákú ' (dlouhých), a na to nalijí se 4 litry vody, v níž 
se rozpustí 30 gr. přepaž ováného vinného kamene. Za 
občasného zamíchání ponechá se vše as 2 dny stranou, 
načež pije se získaná tak tekutina ^ až 1 Hlr denně. 
Tělnatost zmizí a prostředek jest neškodný. 

Tlučení srdce (viz „Srdce nemoci'"]. 

Tuberkulóza [víz „Souchotiny 11 ). 

Tváří cervenost chorobná se odstraní, když se studené 
myjí a kartáčují nohy* načež hned nemocný ulehne. Po 
2- 3 dnech natřou se olejem čís. 1 lýtka. Též „návaly 
krve dn hlavy*' ke takto ozdravovali 

Tyíus [nikoliv bříšníf). Příznaky: Jsou razné. Při tyfu 
t. zv, , t chodrvém M bolí pouze hlava a nemocný může 
chodí ti. Při tyfu lehkém nemocný trpí střídavými ho- 
Tečkami, bolí ho hlava, střídavé zvlhnou nohy a opět 
vystydnou; nechutná jisti. Pak jest zápal mozkových 
b lan, k terý je n efnebezpečn éj ší. 

Všechny uvedené slávy ošetřují se stejným způso¬ 
bem Pří zápalu morkovýcl blan týlo a lýtka natřou se 


olejem cis. 1 a po celou dobu nemoci dává se pacien¬ 
tovi uzívati pilulek cis, 2 r Současně přikládá se na cho¬ 
didla těsto z pšeničné neb žitné mouky a octa a. na te¬ 
meno horký obklad s odvarem 20 gn směsi bobkového 
semene a levandulových listů ve 200 gr. vody a octa 
[stejné díly], Ča^to výměno váti I Ošetřování nemocného 
dle tohoto způsobu nezanechává žádných následků) 

Úbytě (víz (l kálení bolestné" 1 ]. 

Uhrcivitost zmizí, umýváním &e mýdlem čís, 12, nebo na¬ 
třením mazáním cis- 6 na noc, nebo použitím prostřed¬ 
ků dle návodu čís, 15, 

Úplavice cukrová (viz „Cukrovka"], 

Úplavice močová. Ošetřování jako u , r Cukrovka '\ jen 
nutno ještě více &e potit L Na pohlavní úd přikládali se 
obklady ze spařeného ječného šrotu neb jahelné kaše, 
nebof se dostavuje obtížné močení. 

Uší bolení, hučení a výtok- Jedná tak, jako u „Nedo¬ 
slýchá v osť P , však s tím rozdílem, že až na výtok z uší 
je použít! oleje čís, 1 přilil silné- Též se doporučuje pří- 
1 ožití na noc studený obklad na nohy. 

Varlat zánět- Šourek se namaže mastí čís, 9 (príp, í ža¬ 
lud), načež se přiloží obvaz z práškové spařené rost¬ 
liny „Foettum graecum", Současně se ožívá pilulek čís. 
2. Nemocný nesmí jisti vepřové maso a piti pivo. 

Větry y životě- Příznaky; Současné zdařený obličej. 

Nejlépe jest masírovali břicho olejem čís, 3 a uživati 
pil. č, 2 a větrové kapky. 

Víčka oční červená a opuchlá, Tlačí-li víčka do očí, jsou 
příčinou choroby t. z v. PT žívé vlasy", které nutno klešti¬ 
čkami vytrhati. Vička červená a opuchlá z jiných přičíň 
ošetřují se přiložením obkladu s heřmánkem neb & ma¬ 
šlí borovou, [Mastí stačf jen potřít ) 

Vlasů vypadávání se zamezí, uatřeme-lí denně na noc 
celou hlavu frančovkou neb odvarem listů rostliny, li¬ 
dově zvané „hořký lupen". Také odvar kopřivy místo 
francovky prospívá. 

Vlasů vzrůst- Nutno řídili se návodem jako u .„Vlasů vy¬ 
padáváni. 


Vodná telnosi P ríznaky; Mimy těla i obličej jest vqd- 
natý- 

Nemocný si denně na noc sedne do teplé vody, po¬ 
kud snese a ruce dá do vody studené. Pak aí masíruje 
břicho olejem čís 3, Na noc požije 3 pilulky čís, 2, které 
zapije odvarem směsi petržele r pýřavky a sladkého 
dřeva., aby se potily načež ulehne. Velmi prospívá^ u- 
žije-lí se denně k uvedenému návodu ráno na lačný ža¬ 
ludek jemně spráškované směsí z 20 gr, citranu sod' 
natého a 10 gr. síranu sodného (vždy na špičku nože). 

Vole (tlustý krk). Tlustého krku možno zbavili se bez ope¬ 
race, natře-li se krk mastí čís, 5 a bude-li se 3X denně 
užívatí na větší špíčku naž-e směsi stejných dílu prásku 
z M pálené houby" a medu. Vždy na noc nutno studeně 
omývali nohy a je kartáčovali, načež se nemocný musí 
zapotili. 

Vrhnuti (víz „Dávení"'), 

Vředy povrchové. Výborné se tyto odstraní a zahojí ma¬ 
stí čís. 4, 5 a 13 a mazáním čís. 6, 

Vředy rakovinné, (Viz 1 .Rakovina 1 \ lP Bradavky prsní bo¬ 
lavé" a „Prsy —"). 

Vředy žaludeční. Žaludeční vředy bývají ponejvíce nevy¬ 
léčitelný. Ve velmi vzácných případech dají se odstra¬ 
nili způsobeny ve článku , .Nádory" popsaném, Nepo- 
múže-ii toto, pak mimo operativní cestu s dobrým chi¬ 
rurgem nelze jiného podnikali. 

VSi odstraní levandulová mast, petrolej, nebo utřou-li se se¬ 
mena vlívce 20 č, H oleje anýzůvého 1 č. p a sádla 79 č- P 
čímž se natře hiava. Za dvě hodiny na to se hlava u- 
myje teplým roztokem mýdla. 

Výkaly krvavé se zamezí, rozpustí-li se něco kamence 
v částce směsi stejných dilů octa a vody, nebo v od¬ 
varu jalov činek. něho v odvaru trnkového kvetu, kte¬ 
rý Se klystýrem vpraví do střeva. Současně musí ne¬ 
mocný jisti kroupovou polévku. do níž se ukloktá vejce- 

Vymknutíny. Vymknutína se srovná a obloží utřenou směsí 
..černého kořene 11 (kostival] v prášku s máslem, načež 
se přiloží obvaz. Vážnější případy nutno svěřili lékaři 
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Vyrážky (víz nUhro-vitost 1 '], 

Vysychání míchy (viz ,, Úbytě hJ j. 

Zácpaj je-li lehká, postačí mašsáž břicha olejem čís 3, 
nebo použití kávové lžičky ricínového oleje. Těžší zácpa 
odstraní se požitím 4—5 pilulek čís, 2 najednou, nebo 
kly&týrem z vlažné vody. 

Záducba (viz „Dýchavičnost"), 

ZahleDováni průdušnic, Zde nutno se zachovat! Jako u 
„Katarrh pUc a p^ič[ušnic ,l (y É t É ) É Též natřeni prsou a 
přední částí brku jedlovým olejem nebo mastí číš. 5 
fest výborné, ano mnohdy lepší prvého. 

Zahlenování žaludku. Příznaky; Nemocný má modro 
pod očima a po rožnu žluté skvrny, jako při začátku 
žloutenky. 

Nejlépe jest užívat! pilulek čís, 2, syrupu čís. Ů, což 
zapíjí se odvarem jal ovčině k. Současné masíruje se bři¬ 
cho olejem eis, 3, 

Zákaly oční. Onemocnělý nechť svěří se odbornému lé¬ 
kaři. By!-Ji beznadějně propuštěn, necht zkus* ještě 
následující prostředky, které nemohou nic pokazit!, ale 
v nes četných případech přivodily uzdraveni. Pří o- 
šetře vání není nutno brátí zřetele na to, je-li to zákal 
rohovky, čočky,, spoji vky ( duhovky neb jiný, nebol U j 
vedené prostředky osvědčily se při všech zákalech. Do¬ 
brým prostředkem, který jíž mnohým pomohl, jest olej 
čís, í, Natírali tímto olejem nutno za Určitých podmí- 
nek t vyhovujících zákalu, Je-Ií oční zákal lehký nebo 
nedávný, natře se nemocný pouze za ušima, při zákalu 
nepříliš silném nebo nepříliš starém, natře se nemocný 
za ušima a celý krk í se záhlavím (týlem), při zákalu 
velmi silném nebo velmi starém natře se nemocný ne¬ 
jen za ušima, na krku a v týle, nýbrž natře se mu téř 
hlava v předu mezi vlasy (a třeba i horní část čela], a 
také i celá lýtka a chodidla, při čemž učiní nemocný 
nejlépe, zůslane-lí po 10 dní ležet v postelí. 

Účinkům tohoto oleje vydatně se napomáhá, upotře- 
bMi se současně následujících prostředků; 
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Alespoň 2—denně dobře vymývali oči růžovou 
borovou vodou; vkapovati 2—3 kapky Hor&tovy oční 
vody. 

Vždy na noc namaží se víčka oční mastí čís, 9, (Jen 
slabé a po radě s lékařem.) 

2—3X denně foukne &e rourkou do oči prášek, při¬ 
pravený ze 3 gr P škeblových skořápek, 2 gr. cukru 
třtinového a 2—3 zrnek hřebíčku. Vše utluče se na pře- 
jemný prásek, každé zvlášť skrze plátno proseje a pak 
teprve důkladně promísL (Hřebíčku utlučeme více a 
prosetého jemného prášku přidejme k ostatnímu nn 
špičku nože.) 

3X denně šůupe se prásek z o sladíce ca nej jemněji 
utlučeného, k němuž na 5 gr. přidá se Yio gr. utřeného 
meníholu. Z hrubší zbylé drtě upraví se odvar, jímž rov¬ 
něž nos se vyplachuje- 

Na oči dává se jeden z těchto tri obkladů: 

a) z teplého bílého vína; 

b) z vodního nálevu heřmánku pravého; 

oj z vinného nálevu heřmánku pravého. 

Poslední jest nejlepší. 

Na obě lýtka přiloží se studený obklad. 

Provádí-li se všech těchto šest mel bod současně a 
natředí se nemocný olejem čís P 1, způsobem posléze 
jmenovaným, tu zpravidla i pří nejl&žžích zákalech na¬ 
stává alespoň zlepšení, nc-li dpi né ozdravení. Nepo¬ 
mohou-li tyto prostředky, jest ovšem těžká naděje na 
ozdravění. 

Záněty rheumatícké [viz ^Rheumatísrnus"], 

Zápal mozkových blan (viz ,,Tyfus li ) 

Zápal plic. Příznaky; Na straně, na níž jsou plíce za¬ 
níceny ř též tvář i ruka zčervená. 

Výborným prostředkem, třeba že zamítaným a zdán¬ 
livě zastaralým jest přiložení píjá vek neb puštění žílou, 
Pijavky se přiloží tři mezi žebra, kdežto žilou smí p ústi ti 
pouze lékař. Současně musí piti nemocný odvar směsi 
fenyklUp ibišku, černých hrozinek, a sladkého dřeva 
(25 gr. na % b vody) a musf užívat syriip čís. 8. 
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Zápal slepého střeva. Příznaky: Velké bolení břicha 
a dlouhotrvající zácpa. Projevuje se též zapadlou částí 
a el misii postiženém. 

Zápal slepého střeva není nutno vždy operovat] Při¬ 
loží Se obklad z rostliny „Foenuín .graeciinr 1 (vodní od¬ 
var se zbylou kaší se přiloží na levou síranu břicha) a 
současně se užívá pilulek čís. 2 {6 denně) a syrupn čís. 
8. Masírování olejem čís a 3 jest též nevyhnutelné. 

Zápal žeber, Příznaky: Kůže jest na žebrách přischlá 
a na straně zápalu ucho zbělí a svadne. 

Prsa masírují se mastí čís, 5 a při tom prsty se od¬ 
tahuje kůže od žeber 1 aby umožněn byl přístup krve* 
Také se musí touto mastí masírovat! záda na protileh¬ 
lém místě. Současně užívá se syrupu čí?. 8 a po masíro¬ 
vání přiloží se obvaz se řídkým tvarohem. Ve 3 dnech 
se nemocný často uzdraví, aniž by byla nutná operace. 

Záškrt, P ř i znaky: Obtížné polykání a dýchání, — 

Nejdříve přikládají se na krk vařené houby, umaštěné 
slaniiioUr Když se nemocny dusí, vsune se mu do krku 
kousek mýdla tvaru šíštíčky, čimž se blány, zadržující 
hlen protrhnou, hlen se vyvalí a nemocný je zachrá¬ 
něn, Pak hned dá se chorému vypití odvar směsi moř¬ 
ského mechu a íbísového kořene, který se mu podává 

2X denně. 

Zatvrdliny, (Víz ^kúže tvrdá a rozpukaná".) 

Závratě, Příznaky: Na nose modré žílky. Závrate při¬ 
cházejí od žaludku, tajemnice, zlaté žíly a nutno proto 
dle zjištěni nemoci ošetřování zařídili. V každém pří¬ 
padě natře se týl mírně olejem čís, 1 a užívá se pilulek 
čís, 2. 

Zažívání porušené upraví se, požije Jí se jednou denně na 
špíčku nože mastixu a tížívá se současně pilulek c. 2. 

Zemdlen ost ranní není vlastně chgrobou h nýbrž spíše ja¬ 
kýmsi druhem povšechné tělesné a nervová únavy, pro¬ 
jevující se téměř denně ráno pří vstávání, zvláštním 
bolením v kříží, i nohou, rukou a pod. Tyto nepříjemné 
pocity, jimiž fcrpívá často i mnohý jinak zdravý clo- 
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Yěk, odstraní se snadno ve 2—=3 týdnech užíváním ná¬ 
sledujícího: 5 gr, oleje feny klového, 5 gr. oleje anýzo- 
véhci, 4 gr. ment hol u., 2 gr, kafru, 5 gr, tinktury arniko¬ 
vé, ÍO kapek oleje levandulového,, 10 kapek oleje roz- 
marlnoveho- Tato směs ve 100 gr, lahvičce doplní se 
čistým liliem (90°), Používá se 5—10 kapek před spa¬ 
ním na cukr, 

Zimní kosmetikům pro obličej jest dle návodu čís, 15, Při 
přílišné zimi, mrazivých větrech omočí se v gelée špi¬ 
čka prstu a rozetře se toto dobře po tvářích i čele a 
bradě. Tím tvoří se ochrana a kůže Lak netrpí. 

Zimnice, Kterákoliv zimnice ošetřuje se stejné^ jak při 
M Stří dávce" jest uvedeno. 

Zlomeniny se srovnají, k čemuž však nutno povolali léka¬ 
ře P a obloží utřenou směsí ,,černého kořene 1- (kostival] 
s máslem, načež se přiloží obvaz. Nemocný musí zůstali 
v klidu, 

Ztrmití Šíje- (Nebezpečný případ r tetanus). Příznaky: 
Svadíý týl. 

Celý týl se natře olejem č, 1 É pak třetí den přes olej se 
natře mas! čís. 5 a současně užívá se pilulek č, 2. 

Zubů boleni a vypadáváni odstraňuje se obvyklými domá¬ 
cími prostředky (etherem, obklady a pod.). Je-li velmi 
silné, natrou se tváře v místech bolesti zubů mírně <s- 
lejem čís, 1 a dutina ústní vyplachuje se odvarem 10 gr. 
fialkového kořene ve J.-Í 1. stejných dílů octa a vody- 
Bolestí pak navždy přestanou. 

Žáha přestane pálit, na strouhá-li se svatojanský chléb a 
zvolna se požívá, Jest to nejlepší prostředek vůbec! 

Žaludku nemoci jsou různé: slabý žaludek, zkažený neb 
zanícený, krvácení, páleni, tlak neb křeče v žaludku a 
pod. Vleehny případy ošetři]jí se stejně. Při všech ne- 
mocech žaludečních masíruje se žaludek zvenčí olejem 
čís. 3, pak užívá se pilulek čís. 2 a syrupu čís, 8. Mimo 
to přikládají se na břicho obklady, které se připraví,, 
svaří-li se v nejnutnějším množství bílého vlna směs 
trochu tvrdého chleba a jedné lžice galganovéhn ko- 


řcne, vše dobra ustrouhané. Přikládá sc teplá kaše, po¬ 
kud lo nemocny snese, Výtečnou jest mast* která se při¬ 
praví, taví-lí se 20 gr a mastíxu, 20 gr, včelího přírod- 
ního vosku a 5 gr\ kafru v takovém množství bílé va- 
seliny neb olivového oleje, (as 40 gr. vaselíny nebo 25—- 
30 gr. oleje) až se vše rozpustí, Mast nanese se teplá 
na klůcek a přiloží na břicho. Ponechá se na miste tak 
dlouho (as 5 dni), až sama odpadne,. 

Žíla zlatá (Haemorrhoidy). Příznaky: Častá krváceni 
z nosu, na námi se objeví Červené žilky. 

Zlatou žílou postižený necht sí v každém případě ne¬ 
chá natríti křížovou kost na zádech olejem č, 1, nebot 
to posiluje míchu. Vylézá-li mu střevo, tu necht je na- 
mázne jemným olejem, pak zasype jemným práškem 
niasikovým a teplým vlhkým klůckem vsune je dovnitř 
tel a. Utvoří se jakýsi kroužek a střevo jí z nikdy nevy¬ 
leze* — Nakuřování střeva směsí kadidla a ja¬ 
lovce (sype se na žhavé dřevěné uhlí v nějaká nádo¬ 
bě, im niž se usedne) jest rovněž dobré* Taktéž pro¬ 
spívá, natře-li se křížová kost 3 dny po natřeni olejem 
čís, 1, mastí čís, 5, — Nemocný nesmí jisti čokoládu a 
kakao! 

Žíly opuchlé. K ozdravění používá se věcí dle návodů č. 
4 h 5, 6 a 7, z nichž posléze jmenovaný nejčastějí se o- 
svědčuje. 

Žláza předstojná (zánět). Příznaky: Současně oteklý 
krk. 

Přikládají se obklady s horkou spařenou kaší z rost¬ 
liny ..Foenum graeeuni M a užívá se pilulek č, 2 a pro¬ 
středků na moč ženoucích. Slabé natření mastí £, 4 před 
prii ožením obvazu jest velmi odporučíte Ino. Jest třeba 
dbáti, aby obvaz hlavně kolem pyje byl pevně přiložen, 
Mutno ovšem zustati na lůžku. 

Žlázy opuchlé třeba zachovali se tak, jako u ri 2íly opuchlé". 

Žloutenka, Příznaky: Žloutenka povstává obydefnĚ od 
pokaženého žaludku a je nutno při ošetřování vzíti nafí 
zřetel. Při obyčejné žloutence obličej a prsty jsou žluté. 
Při těžších případech jest žluté celé tělo- 
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Při obyčejné žloutence stačí, namasíruje-li se břicho 
klejem L 3, dá se nemocnému užiti Čfcyř pilulek č, 2, 
pak se zaobalí do plachty namočené ve studené vodě, 
načež se nemocný uloží na postel a teple ukryje. Jsou-lí 
těžší žaludeční příznaky, neb pocházMi žloutenka od 
nemoci játemí neb cd žlučových kaménků, jedná se jako 
u příslušné nemocí (v, t,) r 
Žlučové kaménky [viz „Kaménky žlučové 4 '). 
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Seznam složitých předpisů (receptů) 
a návod k jich použití. 

Jak liž v předu uvedeno, jsou recepty upraveny od¬ 
borné. 

Však pro informaci uveřejňujeme předpisy pod čarou 
lak, jak byly používány pí K1 otyIdou Hopeovo*^ 
která právě jimi docílila velikých výsledků. 

Předpis číslo 1.*) 

Kndppův olej vyměšovací, 


Prysce lékařského gr. 1 .Oi 

oleje krot o nového gr, LO, 

kantharídinsulfátu gr. 1.5, 

kúry lýkovcové gr, 10 P O ř 

lihu silného 96% gr r 20.C, 

oleje olivového gr. 100,0, 


Pryšec, kantharidinsulfát a kůra lýkovcová práškované 
se máčí lihem po 24 hodiny. Přidá se pak olej a. opět se 
vše ponechá na vlažném mís té za Častého třepáni několik 
dni a procedí se plátnem. K výtažku přidá se olej kfo¬ 
tonový. 

Návod k upotřebení ! 

Kneíppúv olej vyměšovací nesmí se používali 
k vni t f n í m u ! é č e n í, jelikož jest jedovatým pro jemné 
sliznice; z téhož důvodu nesmi přijití do očí, 
uší, úst, pod p a ž d i a na rány. Nesmí se natírali 
prsty, nýbrž jen pírkem nebo Štětcem, Na natřené místo 
přiloží se plátěnko, aby nemohl nemocný míst potřených 
se dotýkali. Na totéž místo nesmi se olej natřítí. 

Používání Kneippova oleje vyměšovacího není právě 
příjemné. Místo potřené v krátké době zrudne, oteče, 
druhý den vytvoří se pupcn.ee, které popraskají Při lom 
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místo natřeně páli a svádí, ale nemocný nesmi se odvážití 
natřeného místa se dotknoutí. Po 4—5 dnech popraskaná 
kůže, nebyJo-li do rány necisoty vneseno, počne se ho jití 
a v 10 dnech mi sto se zahojí - Opotřebuje se též ku natírání 
za ušima, ale nemocný nesmí ven po čas léčení vycházeli* 

Dle Hope-ové: 

100 cuphorbía (pryšec { „hadi mlíčí'']; 

10 £t r lýkovce ( n Der Stddclbasťji 
10 kusů velkých španělských mušek; 
lihu, mooho-lí polrebi (9‘ů-^Ěnj i reklíL]; 

I litr olivového oleje, nejjtmučjáLho; 

70 gr. oleje krotonového,. 

Sivé španělské mušky vypustí se £ lahvičky do nepatrného 
množství čištěného Oó^náho líhu r V němž ihn&d zahynou. K lomu 
přidá euphůrhium a lýkovce, vše nu. prášek rozdrcené a na to se 
nalije tolik lihli, aby po důkladném promiseni diUnčůou tyčinkou 
bylo vše v něm potopeno, (Ne vicel) Fq 24 hod. — během níghé 
skleněnou tyčkou občas iamíthůme — přidá se olivový olej, což 
vše ponechá ae při občasném michánS několik dni stáli. Po 3—5 
dnech [až směs zrněni barvu) zinkaný extrakt se procedí jemným 
plátnem, a pak teprve .přidá se olej kro lomový. Poměry uvedených 
auro vin nejsou závazné, nebol mohou se dle rázných okolností po¬ 
změnili. 

Návod k použili. 

Kncippův olc[ vyměšovací nesmi přiliti do oči, do uší r do úst 
(jen někdy nu Jazyk a pod., avgak tu nutno jej ihned vyplivali!), pod 
paždl a na rány otevřeně! Nesmi se nalirati prsty [leda že bychom 
je oka mžíte umyli], nýbrž jen zátkou neb štětečkem. Fred fefio na¬ 
nesením musí se kůže tak dlouho ma síro váti až mírné zčervená 
[krev se nesmi objcviti() r aQeb se ..nMilká" zvláštním při&trajkéul. 
Natřené místo nesmi se po několik dni mýti r ani proti zimě chrá- 
niti,. něhot léčivý účinek se tím kazil Nemocný nesmí se natřeného 
mišřa dotknotitlr ani jo Škrábali a ně&mi se na tomtéž místě podruhé 
dříve natřEtí, dokud prvé natření se nevyhojálo! 

Léčeni Kněippů vým olejem vymčšůVacim není prává Z nejpří- 
jěfiinĚjgich. Místo ono v krátké dobč zčervená, ano í oteče, druhý 
den pak naskáčou mnohdy velké pupence, ano : skutečné bořilo, 1 
nichž vytéká žlutavá VodU a hrozné svádí a páH, na ccé však ne¬ 
smí Sí sahat SF Vn 4— 5 dnech počne vyražeuma usýchali a v 10 
dnech, n e d o t ý k a 1 -1 i se toho p íj. c i c n t F přiiftaky *míz3, Je-li 
kdo natřen na viditelných místech, fest nejlépe nevycházela mezi 
lid i I Jest to lák velice silný, ale — výtečný! I zdravý člověk by 
se [Em měl natřít! za ušima. 

Natřeni se tímto olejem ze nšíms působí na telfc tělo, pročež 
doporučuje se H mimo na místech postižených současná I za cháma 
nSima se natříti. 



Předpis číslo 2,*) 


Pilulky pro posíleni těla. 


Hořce tečkovaného 
aloé kapské 


gr. 3,0, 
gr, 3.0, 
Ě r- 3 0, 

fír- 

gr, 0.2, 
gr. 0 2, 
gr, 0.2, 
gr. 0,2. 


reveně lékařské 
mýdla lékařského 
plodů jalovcových 
piskavíce obecné 
chehdi 


fen i klu obecného 


Všechny součástky se upráškuji, smlsl a pomocí cu¬ 
krového syrupu prohnětou, až vznikne husté těsto, ze kte¬ 
rého se vyválejí tenké válečky; nožem ukrajují se částky 
asi velikosti hrachu a kulatí. Aby se nespojovaly, zasypou 
se práškovaným kořenem sladkého dřeva nebo plavím! 
Hotových pilulek má býlí 50. 


Návod k upotřebení j 


Pilulek těchto je dobře užívatipři kaž¬ 
dém onemocnění, jenom tehdy nesmí se 
použití, trpí- li nemocný průjmem! — Jsou 
však některé nemoci, při nichž pilulky jsou speci¬ 
fikem, což jest v přední části pří popisováni nemoci po- 

*) Dle Hope-ové: 


10.— gj, aJoe íokotůriků, 

5.— gr, sušené čínské rebarbory^ 

3j— gr. hůfCE áumavskěhv, kořene, 
5.— gr kořene útvarového, 

—.2 gr, šahánu, 

—.1 gr, kafru, 


Vše se utluče na jemný prášek (kafr ác musí rozkrájeti a smo¬ 
čili v líhu, jinak by še ne utloukl], nařež se vše důkladně promilí. Na 
to se smés prohněte s takovým fflnúiUtvfm syrupu [as 5—10 gr.), až 
vznikne velmi husté těsto, kterfe íonnuie v pilulky, jež ie roEkíá- 
<Upi. aby uschly. Hnětení uiual trvat 10 —15 rnmut. Pilníky buďlež ve¬ 
likostí velkého hrachu 
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dotknuto vždy zvlášť, Při jiných nemocech se stává, že 
musí se současně táži váti £ uvedeným způsobem ošetřo¬ 
vání, zpravidla bývá to Kneippiiv olej vyměšovací, jehož 
Činnost namnoze tyto pilulky velice podporují, takže jích 
užívání stává se nutnosti. Pravidelně se užívají 2 pilulky 
ráno a 2 večer ř při vážnějších chorobách též v poledne 
dvé„ Při prudké zácpě vezmou se 3—4 pilulky najednou. 
1 pro úplně zdravého člověka jsou výborným prostředkem 
k udržení zdraví, tu vlak herou se pouze dvá ř neb jen jed¬ 
na denně. Nejlépe působí na nervy a na celé vnitřnosti, 
čistí střeva a dodávají jasné mysli. Všechny nečisté slávy 
odvádějí se jimi z těla, Jsou universálním prostředkem chrá¬ 
nícím před každou nemocí a Upravují správnou stolící! 

Oba druhy pilulek, medicinální i dle p L 
H o p e - o v éi nesmí se užívati při veškerých 
chorobách jater, žlučové kaménky vyjí¬ 
maje, a hlavně při oneocnění zlatou žílou 
(h a e m o r r h o i d y) p pří kteréžto nemocí půso¬ 
bí zrovna opačně: krev se pak měslná na 
konci střeva a z a u z 1 í n y, pro haemorrhoidy 
typické! se jich používáním, jen zvětšují a. 
nastává prudká krvácení! 


llU 


Předpis číslo 3.*} 


Složený olej k mazání. 


i 

] 


Oleje rozmarínového gr. 2,—, 

oleje kaje putového gr, 4,— 

oleje jalovcového gr, 5,— s 

oleje z květů pomerančových gf, 1*— 1 

oleje tymiáne vého gr, 8,— 

oleje rezedového gr, 3,5 < 

oleje madsovébo gr, 7,5 , 


líhu 9&> gr, 19.—, 

oleje olivového gr. 250,—. 

Smísí ae ve větší lahvičce (toto množství v % litrové 
láhvi) a před upotřebením se protřepe. 


Návod k upotřebení s 

Olej jest výborným léčivem pro bolestí revmatické. 
Upotřebil je se vždy pouze zevně; Lze jej dále upotřebili 
ku léčení žaludečních, břišních a podobných chorobách, 
ale vždy jen jako mazání. Silnějšího účinku lze docílili ná- 
činkami studenými, přes které se dá obvaz vlněný. 


a 


Dle Hope-oví" 

1 litr olejů dřevěného neb oLÍvovĚh.n K 
5 velkých hlíi brambofSkqvýcIi jumúř Mstrouhmfcbi 
3 velké lžíce qgíís 


tli 



Ocet Se smísí & olejem lí V létu siUčsi se vyvářejí usfrQuhůné 
hlízy alespoň dvé hodiny klokotem, Pak Se vše prOÍHlrtije v láhvi a 
v tu mnu Ei cti] lidu uschová, Cyklanun jest prudký jed a proto se ne¬ 
smi brati vnitřně I Slouží pouze jako mazání a kapky do ušL Potiiívá- 
li se tohoto oleje, maží a masíruji se vždy místa, nnemocnřlé části 
nejbSižĚlr LéíSi se jimi všechny vnitřní nádory, všechny Žaludeční, 
břišní a sÉrcvnE nemoci, nedoslýchavosti hučení v hlaví a v uších, 
choroby měchýře, kaménky žlučově S močově a tyfy. 


Předpis číslo 4,*) 


Žlutá mas! kalafuno vá. 


Vosku žlutého 
kalafuny 

terpentýnu modřínového 
píská více lékařské 
oleje olivového 


gtr. mo ř 
gr, 10 A 
gr, 10,0, 
gr, 10.0, 
gr. 60,0 P 


Všechny součástky se ponechají stáli za občasného 
míchání dva dny na teplém inisté. Pak sé na ohni roztaví 
a procedí plátnem. Mast še vleje do kelímku porceláno¬ 
vého, nebo se tře tak dlouho, aby zůstala měkkou. Natírá 
se na plátno a přikládá na bolest. Upotřebuje Se na bolesti 
vnitrní, na rány, nežity a vyrážky, 


£3 


r ] DJe Hope-ové! 


100 gr r včelího vosku; 

100 gr. |m a vá pryskyřice [kalafuny); 

25 gr. jedlové smůly; 

oleje dřevného neb olivového dle potřeby 


Vosk, pryskyříce a jedlová smůla rosrpouStí se na ohni co nef- 
OpntraójL do úplného roztaveni Pak zel neustálého -míchání přidá se 
tolik oleje, až vznikne dottl tuhá maa(. Oleje se spotřebuje dle jakosti 
surovin 50—"75 gramů. Na to tekutá m,É?*T se procedí hustý™ sítem a 
lije Se do íurmiček (nikoliv do kelímků, nebol se musí na C?bvfiZ 
roztírali). 

Jest výtečným prostředkem na všechny poruchy kůže, Z nemoci 
vnitřních liči se jí ly, které se projevuji na povrchu těla vředy ř ossuti- 
nesmi, vyfáíkami a pod. Jest specifikem pro vředy rakcvirnéí 
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Předpis číslo 5.*} 


Masť jodová, 


Tinktury jodové gr. t.0 1 

jódidu draselného gr. 1.0 P 

kafru gr- 1.0, 

mentholu gr + 1,0, 

vaše Líny žluté ame rické gf. 50.0. 


Pevné součástky se utřou a rozpustí v trochu zředě¬ 
ného lihu. Po částech přidává se vaselina a vše se velmi 
pečlivě promíchá s tinkturou jodovou. Mastí se bolestivá 
místa mažou, masíruji anebo natřená plátýnka se přiklá¬ 
dají. Masáž provádí Se vždy shora dolů. 



*) Dle Hopů-fwéj: 

300 gr žluté vasíliny, 

3 £r r ment Kulu. 

2 gr, kafru* 

2 gr. jódidu draselného, 

2 gr, jódové tinktury. 

Vasclsna nesmí býli ůtlL příHB měkká, ani příliš tuhá. Ment hůl r 
kafr tx fodid draselný musí hýij co ne [jemněji utřeny (ne kryat.^lkylí, 
načež se vse postupně důkladně prahněte. Naposled přidá se tinktura 
a opít se v£u prohnůtc. Masáž se défe vidy skorá dolů. 
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Předpis číslo &*) 


Masf na poruchy kůže. 


Vosku žlutého gr, i5.G r 

benátského terpetýuu gr, 15,0, 
oleje bobkového gr, 10.0, 

balsámu peruánského gr, 5.0, 
oleje olivového gr, 45,0 1 

oleje rozmaří nového gr 0,5, 
oleje levandulového gr, G.5 1 
mléka sírového gr, 10/0, 


Mléko sírové utře se malým množstvím oleje olivo¬ 
vého, vosk 1 terpentýn a olej olivový so roztaví teplem a 
přidá k utřené síře. Po vychladnuti přidá se olej bobkový t 
balsám, oleje rozmarínový a levandulový, 

Používá se na vyrážky kožní, na revmatické a dimvé 
bolesti. 


£3 


*) Dle [lopE-cvér 

F ř ¥ á směs: 

WHí gr žluté vaEeliny f 
50 gír. tuphoibía [pfySec), 

250 gr, kane. vodniEu čpavku. 

DrukUmísj 

^ !Ury vndy„ 

3 paličky utřeného česneku, 

7 brčíc smrkových čistíc za Zelena (dokud ne¬ 
vypadala semena) trhaných, 

I hrsf bobkovébn semene. 

Vše na drobno utlučeno nřb rozkrájeno, Druhá smés se vaří lak 
dlouho, až obnažené v ni hmúLy íe vyvaří, načež se procedí. Prvá 
stnčs (vaselinuvá) CO insjopatťnčpi roztaví, načni se na ni vlije v rotí¬ 
cí směs druhá, v£e se dáJďadně promíchá a nechá dú druhého dne v 
klidu sláti, Kdy£ zLuEmc, prohněte eg rukou, čímž nabude vj£í- 

nosil Učí Výborné všechny vyrážky, kipusy, švraby* prurigO (pru¬ 
dko), rhcumatkké ů dftúr£ bolestí utd. 
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Předpis číslo 7 *) 


Mas! na žíly a růži. 

Kysličníku zlneétiaLého gr. 100 r 

hlinky bílé gr. 10.0, 

■pryskyřice benzoové gr, 5.0 r 

vazelíny americké bílé gr. 75.0. 

Práškované a prosáté prvé dvě součástky utrou se 
s olejem olivovým a. vleje se na né předem připravená va- 
selina s pryskyřicí. Pryskyřice práškovaná se za tepla v 
roztavené Yaselíně delší dobu ponechá a po vylouiení ú- 
činných látek v ní obsažených se procezením plátnem 
odstraní. Smíchá se vše velmi pečlivé a pomalu nechá 
vychladnonti. 

Upotřebí se mast natřená na plátno, Obinadlem se 
upevni 




Dle Hopí-ovéí 

2000 gr. hJlé vasíliuy, 

10=00 gr. červené hlinky (^bclusu") 

Jemná prosetá hlinka se prohnete s vissclirttíu. is itudc-Ua. 

Na mázne sť j[ tenká vrstva na kíůcek, přilezl na žily neb růži 
a obváže. 


hg 



Předpis číslo 8.*) 


Léčivá Sfáva 


Plodů feníklovýcb 

kořene ibísového 
černoch hrozinek 
lislů po db šlových 
listu jahodových 
stopek třešňových 
listů šalvějových 
natě zemězhiče 


£r, io,q, 

gr, 10,0, 
gr. 10.0, 
gr. 10.0, 
gr. 10,0, 
gr. 10.0, 
gr. 10.0, 
gr. 10.0, 
půl litru. 


vody 


Vše máčí se za tepla (nebo 


se horkou vodou poleje) 


přes noc. Druhého dne se plátnem procedí a vylisuje, Za¬ 
vaří se asi Se 750.0 gramy cukru na liustý Syrup. Používá 
se pro nemocí dýchacích ústrojů, a pro břišní choroby 
(ledvinové, žaludeční a jaté mí) „ Tři až pet lžic dejme po 
jídle postačí- 



") Dle Hope-oy-éí 

70 gr. íeůikJpvéhQ semeny neb a po 35 gr, anýzu a feinyklu, 

70 gr, iblŠovĚllo kořene, 

"70 gr. £emych hrozínek, 

70 gr. podběíovébo listí suSuflého, 

7d gr. cist nížinového nebů jahodového listí, 

70 jr* zcměžluěe, 

70 gr. pelyňku. 

70 gr, třešňových -jader, nebo horkých mandli. 

Prvý spíUcb; 

Vše musi býti jemně rozkrájeno íl utlyteno, xuitei pFipraví se od¬ 
var této smísí vc 2 li tří cti vody. Pak se vS-e procedí a zé zbytko vy¬ 
lisuje se obsažená v něm Stává, kterou slijeme s procezeným odva¬ 
rem, K ziskanéimí takto odvftrd píidají se 3 litry hustého syrUpU a vše 
zahusti sé do stejné hustoty, jakou mil použitý syrlíp. Používá se pro 
Veškeré břišní choroby (ledvinové, žaludeční, jaterai áti] a ku po- 
Bilcní těla vůbec. BeFou ae 3 [žíee sýrupu denně, 
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Druhy způsob: {Dokonale jšlJj 

RozničLnčná a rozkrájená stnés sě polijo 2H 1. vody, nechá se 
3 hod. stáli, načež s-e vše 2 hod. vaří v dobře uzavření nádobé, Pak 
se odvar slije, ke zbytku se přidá % litru vody, opět zahřívá a slije 
a zbytek lisováním Síávy v nĚm obsažené se zbaví. Všechny Ětávy 
takto získané musí být! dobře piocezeny. Na. to ae nasypu do 5 litro¬ 
vého hrnce 2^ kg, cukru (nejlépE čisté cukrové moučky) a přilijí 
st itaň získané studené (nu teplé I) odvary, na čel sc obsah ná¬ 
doby tak dlouho Opatrně zahřívá, až se cukr dokonale rozpustí,; 
pak za stálého míchání odpařujeme lak dlouho, až objem L-yrupu čifií 



zisk Líný touto muthůílou jest daleko iIE-tůnĚjši než dle cnolliody prvé. 
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Předpis číslo 9,*) 


Mast Sedá. 


Vosku žlutého 
másla kalinového 
rtuti 
lanolirm 

sádla nesoleného 


gr. 3.0, 
gr. 5.0, 
gr- h0, 

gr. 2.0, 
gr. 9.0, 


Rtuť se tře s lanolínem tak dlouho, až nejsou částeč¬ 
ky rtuti pozorovatelny, Ostatní součástky se teplem roz¬ 
taví a po částech přidávají se k utřené rtuti, 

Upotřeb uje se mast tato jen natřená na plátno v množ¬ 
ství zcela malém. 


0 


') Dle Hope-Dvé: 


500 gř. krevele [ É ,BlutsÍeín") v jemném prásku 
10 £r. Kutí, cheofl. čisté, 

| ir/.+ií nalnT-L-ia 



Rtu! iikře se krevelem a sice tak, že rtuť se dá nejdříve do nu- 
Eky B přidá se lžička krevelového prášku a tato smés tře se lak dlou¬ 
ho, až vznikne téstoL K. tomu ec přidává zvolna po liiĚkétch krevelů^ 
vého práfiku íak dlouho r ítž se vypotřebuje. Další dávku af se drive 
nepřidává, dokud přeďeSlá není utřena. Pak utře se samotný Nespek 
[bez soliíř, k němu přidá nčkolik lžiú oleje a svaří &c v nia&f. Tato 
masí otře se s pPůdcElou krevelovou 5-fněs], des níž, za stálého trcat při¬ 
dává sy po částech olej (nebo také bílá vaselsns) tak dlouho, až 
vznikne tiuslá tn^sf, — Jest lékem velmi silným! 
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Předpis císío Í0- 5 * 1 ) 


Posilující kapky a mazáni 

10 gr r oleje levandulového, 

10 gr, oleje jedlového. 

Oba tyto oleje, které jsou lepší přírodní, se smísí 
a. y lahvičce v temnu uschovají, 

Používá se jich vnitřně 2>( denní po 10 kapkách, ke 
kterémužto účelu mají byli přírodui (ne koncentrované], 
neboť čisté oleje působí v tomto množství rušivě na 
ledviny. Jsou-li ony posledně jmenované, béře se dva¬ 
krát denně po 2—3 kapkách, Co mazání může se použití 
kteréhokoliv stejnou měrou a namaže se s ním při bolestech 
rheumatických a dnovyeh. Výtečně působí na choroby 
nervové; jmenovité pří nervose {v, tj konají znamenité 
služby. 

Přidáme-li ještě IQ gr r olejje jalovcového a po případě 
ještě 5 gr. pravé, destil!ací vyrobené sílíce z máty pe~ 
prně (jen v lékárnách f). stoupne účinnost tohoto prostřed¬ 
ku neobyčejnou měrou. Přísady působí na ledviny velice 
léčivě I 


*J Celý předpis jest původní, jřik Hopc-ovou byl používán. 



Předpis 5ía, H.*) 


Přírodní jalovcový ok]. 

Vezmou se dva úpí ně stejné, na sebe dobře přilehající 
hrnce. 

Jeden z hrnců zakope se až po okraj dn země, která 
se okolo něho co nejlépe tspéchtije. 

Druhý hrnec se silně napěchuje dohře pokropenými 
zelenými jalo v činkami (zelené mají víc štávy) a potáhne 
hustým or^antínetm Pak se na zakopaný hrnec při klopí 
a kolkolem omaže těstem z mouky a bflku, aby nemohl 
dovnitř vnikali vzduch. 

Když se vše takto uspořáda]c r zatopí se kolem hor¬ 
ního hrnce s ovšem ne příliš prudce. Tím způsobetn olej 
se uvolňuje, filtruje organ ti není a v dolním hrnci shro¬ 
mažďuje, Stopy vody se usadi na dně a proto po ustání 
se olej opatrně s vrchu sebere. 

Používá se jmenovitě jako mazání, ač lze jej při ne¬ 
moc ech nervových též vnitřně použití (3X denně po !5 
kapkách J,**) 


'l Celý předpis irjst původní, jak Hůpt-ovou byl používán, 

Neke popři Li, že Lcnto recupt jegl přilil středověký, byl 
proto také jen na výslovné přáni paní Hope-ůvé, Olej laLov- 

COvy, jflky ke v lékárnách obdrželi, just výrobkem opravdu doko- 
a můžeme jej doporuéiti. 


121 



Předpis číslo 12,*) 


Mýdlový prášek na plef. 

100 gr, nej lepšího jádrového mýdla* nejlépe 
pařížského, 

50 gr. mandlových otrub* 

25 gr. jemné bílé pšeničné mouky* 

1 gr, práškového kafru* 

1 gr. utřeného mentholu. 

Mýdlo se suší pří 45 50° C* čímž z částí na váze 

pozbude, načež se? co nej je mne ji utluče. Osla tni hmoty 
musí být ovšem také ve stavu velmi jemného prášku 
(kafr zpráSkuje se jen tehdy; zkropi-li se před tím lihem). 
Konečné veškeré součástky důkladně se rukama premisí. 
Na jedno umytí se bére jen as na špíčku nože. Strupy t 
které vzniknou po natření Ktieíppovým olejem vyměšo¬ 
vacím, zanechávají na kůži nepékné skvrny, které po po¬ 
užití tohoto mýdla s obličeje v nej kratší dobé zmizí. To¬ 
hoto mýdla mel by pouzí váti každý, kdg chce míti bílou, 
hebkou pleí. 

Prostředkem tímto odpadne vydání za různé mnoho¬ 
kráte velmi škodlivé přípravky, různé nabízené.**) 


"] Celý předpis fest původní, jak Hope-ovou byl používán. 

**) Ačkoliv lertto prostředek jest velmi dobrý, přece doporučují 
dámám, které sl chtčji vypĚstovatí nádhernou pUf, cestou speci¬ 
ální kosmetiky, aby obrátily na Autora Jar. Hcjku ( Praha- 
KarlĚfl, Rtisilova uL 6,, který může posloužili Dá vody jedinečné ti Čin¬ 
ností. (Dotazy pon písemné! Zpětné porto r ) 
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Předpis číslo 13.*) 

Hnědá mast na poruchy kůže a rakovinné vředy. 


Voskovce hnědého 
oleje olivového 
vaseliny žluté 
balsáimi peruánského 
kafru japonského 


gr. 10,0, 
gr, 10.0, 
gr, 20 0, 
Ú r - S-0, 
gr, 0.5. 


Prvé tří součástky se roztaví a k roztaveným přidá se 
práškovaný kafr, který se v nich teplem rozpustí, 

K vychladlé mastí přidá se balsam peruánský- 



') Dle Hepe-ůvéí 


20-— j|r, sádla něho hí\£ vase]íň.y ř 
20'— gf, olivového oleje, 

30 ‘— msnili P 
3-— g r , pgrubalsámu, 

—-3 gr, kafru v práákll. 


Sádlo nebo vaselLna, ůléj a minium se v&ří tak dlouho, až směs 
hnědnout a teprve po chvilce míchání (až v3e poněkud vy¬ 
chladne), .se přidá penibal&áiE a kafr- 
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Předpis číslo 14. 

Mast proti bolestem místním, rbeumatickým, 
dílovým a Sscfoía&u. *) 

100 gr. ne] čistšího ceresinu bílého 
200 gr- přírodního včelího vosku 
100 gi\ jedlová neb Smrkové pryskyřice, 

100 gr. oleje vazelínového, 

500 gr. medicinálního oleje terpentýnového, 

500 gr. dštěného salon, petroleje. 

Prvé čtyři součástky se opatrné za stálého mi cháni 
roztaví, terpentýnů v ý oiej a petrolej se smísí a pak teprve 
za stálého mícháni do roztavené směsí pomalu se vlé¬ 
vají, Vzhledem k nepříjemné vůni této mastí, doporučuje 
se přídati 20 gr. oleje levandulového, neb 40 gi\ oleje thy- 
mianového, nebo 60 gr, octanu amylnatého^ 

Návod k upotřebení: 

Vtírá se do bolestivých míst shora dolů. Mast musí 
se uschovali v širokohrdlé láhvi se zabroušenou skleněnou 
zátkou, nebo snadno vysýchá. Láhev se plní teprve když 
mast šchladla na 30° C, 


S 


■) Celý předpis j-est pův-odn U jak Hůpa-ovún byl používán. 



Předpis číslo 15, 


Speciální medoglycermové gelée na pleť. 

Kyseliny Pallové čili dub Sukové 6,— gr.; 

kyseliny salícylové 26,— gr,; 

re k li íík o váného 96 % líhu 36,— gr,f 

mentholu synthetického 2,50 gr.; 

glycerinu, chem, čistého (h—1.21) 220 cm 8 ; 

nejčístšího včelího medu, pokud možno 
zcukernatělého 220 cm 3 . 

Smísí se med s glycerinem, načež se do směsi zamí¬ 
chají obě kyseliny a vše se opatrně za stalého míchání 
zahřívá tak dlouho, až vznikne žlulé-mléČná, úplně jasná 
kapalina. Menthol se rozpustí v uzavřené lahvičce v líhu 
a přidá se do odstavené, mírně schla dle směsi, za stá¬ 
lého míchání. Přechovává se v láhví se širokým hrdlem a 
zabroušenou skleněnou zátkou ve tmí, suchu a chladu. 
Musí se naíévatí do předehřáté láhve za tepla! 

Návod k upotřebení i 

V preparátu smočí se konečky 1— 2 prstů (ukazo¬ 
váčku a prostředního prstu; nikdy ne palcem [J, načež se 
vtírá do kůže, 


E3 
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Předpis číslo 16, 


Koůení dfevové, 

Kořene rajského, 
kořene pílátového, 
rozmariny, 
dře va Santa io vého, 
dřeva sladkého 
dřeva jalovcového, 
dřeva božího 
dřeva nebeského^ 

jalovcínek, stejné části, 

Jalovčínky Se rozmačkají a smíchají s ostatními roz¬ 
řezanými léčivými bylinami. Lžíce polévková tohoto ko¬ 
ření vaří se % hodiny ve voda a nechá ustátí, Pro cezený 
odvar se pije ráno a večer po Jídle, 


Vesmírové (kosmické) dechy dobra 
i zla, tattvy. 

Má Jo komu jest snad známo, že zdravý normální člo¬ 
věk dýchá každé dvě hodiny jinou nosní dírkou (chřípim) 
a přece toto dýcháni má značné, mnohdy i neodvratné ú' 
činky na nás život* O pravdivost tohoto dechu možno se 
každému pře svědč Lti tím, když některý nosní otvor uzavře 
palcem neb smáčkne ukazováčkem ruky a trochu mocněji 
vydechne; tím způsobem zjisti, který nosní otvor je volný 
a který zdánlivě jako asi při rýmě uzavřený. Tato změna 
dýchání nosem mění se každé dvě hodiny, a sice vždy pře¬ 
sně východem slunce, kdy počíná se dýchá ti bud pravým 
nebo levým nosním otvorem. Dech trvá vždy po dvě ho¬ 
diny,, načež přestupuje do otvoru druhého. Tak ku př, dý¬ 
chá-li se při východu slunce v právo, nazývá se tento dech 
silme čním [Pingala], trvá po dvě hodiny, načež se počne 
dýehati nosním otvorem levým čí dechem měsíčním (Ida), 
čas, kdy dech sluneční přechází do levé nosní dírky, neb 
obráceně^ nazývá se dechem středním (Sushumna), Véda 
východní přičítá dechům těmto velikého významu pro 
různé výkony člověka. My vsak chceme pouze poukázali 
tla tyto ze stanoviska zdravotního. Hlavní příznivé dní, 
když dýcháme v lev o (Ida), jsou čtvrtek, pátek, středa a 
pondělí. Věda východní vysvětluje, že nemáme chodili na 
východ a sever, za to v£ak se zdarem na jih a západ, Živné 
a chladící léky máme výhradně připravovali a požívali 


když jest dech Ida. Dýcháme-Ji Idou (dechem měsíčním}, 
pociťujeme vždycky v organismu našem mírný chlad, dý- 
chime-li Píngalou (dechem slunečním}, pociťujeme mírné 
zvýšení teploty. Příznivé dni pro dech sluneční jsou nedě* 
te t úterý a sobota, strana východní a severní — nechoď 
na západ neb jih, dýcháš-li v právo. Pří tom* o dechu máme 
hráli léky, které jsou proti horečkám, též spáti máme pří 
tomto dechu, chceme-li miti spánek klidný, O pravdě výše 
uvedené přesvědčí se každý, když bude sebe více pozoro¬ 
vali, něhot zákony přírodní samy nutí člověka. aby žil s 
těmito v harmonií. Tak stává se mnohdy krátí, Že Člověk, 
když uloží se ke spánku, pojednou neznámou mocí nucen 
jesti aby se obrátil na stranu druhého boku a vzdor tomu, 
že nerad tuto změnu vykonává, nemá dříve klidu, pokud 
tomuto neznámému tlaku nepovolí. Příčina ^est v tom, že 
třeba vládl ve vesmíru dech sluneční neb měsíční, vždycky 
se změní a my počneme dýchati tou nosní dírkou, která 
jest na straně, na níž neležíme. Možno proto každému po¬ 
lohou lela na lůžku dechy tyto regulovali. O tom, že každé 
dvě hodiny zdraví lidé dýchají buď v levo neb v právo 
stejně, možno se lehce přesvědciti, dotážeme-li se o tom 
svých přátel. Márae-lí dech v právo a chceme-li docílili 
dechu měsíčního (v levů], nutno ulehnou ti na stranu pra¬ 
vou na tvrdou pohovku a po chvíli se přesvědčíme, že jsme 
změny docílili. Dechu shrnečrtfho docílíme opětně polože¬ 
ním se na stranu levou. Jsi-li zvláště sláb a chorobný, hleď 
přizpůsobit! dech svůj tak, abys po 8 dní celý den dýchal 
v levo a v nocí v právo- 

Po 8 dnech stane se zdrávi naše výborným. Každá ne¬ 
moc mnohdy krále i stav naší mysli, vzrušení zlosti atcL 
má za následek, že dýcháme neustále dechem bnď sluneě- 
ním neb měsíčním. Tak při nemocích z nachlazení mátne 
vždy dech měsíční, při nemocích horečnatých vždy slu- 
neční, Neehceme-lí se nachladili, koupejme se výhradně 
když jest dech sluneční (v právo), Též Priesnické obklady 
dávejme v tomto dechu. Pří horečkách ležme vždy na 
straně pravé, zmírníme tyto. Když lomcuje námi zimnice, 
ležme na straně levé, abychom docílili v organismu zá- 


chvěvv tepelné. Koupej Le se jenom tehdy, když dýcháte 
pravou nosnf dírkou. Pravdy tyto dnes málokomu 
srnámé každého praktika jistá překvapí, Spojíme-K dech 
sluneční neb měsíční s vesmírovými vibracemi (záchvěvy) 
tak z v, Tattev můžeme změní ti život svůj s těmito harmo¬ 
nickými dechy v příznivý a šťastný. Véda tato není novou. 
Vyšly ve směru tom v cizině (v Anglii, Německu, Francií) 
objemné spisy, uvádějící lidstvo na cestu poznáni mocných 
sH ve Vesmíru, jimž podléhá veškeré tvorstvo. (Přeloženy 
byly ze sanskrítu.j 

Proudů těchto či Tattev rozeznáváme péi, ač nevidi¬ 
telné, naplňují Vesmír asi tak F jako vůné vzduch. Každá 
má svoji barvu a každá jinak působ i na všecky výkony ve j 
škeráho tvorstva. Vláda (vibrace) Či zacil ví vání každé 
Tattvy trvá 24 minut, takže všechny vystřídají se vždy za 
dvě hodiny. Každého dne, přesně východem slunce, začíná 
vždycky jako první tak zvaná A kaša, barvy černé P druhá 
Wayu, barvy zelené až modré, třetí Tejas, barvy červené, 
čtvrtá Prithivi, barvy žluté, pátá Apas, barvy bílé. Vlivům 
těchto Tattev podléhá neúprosně každý Člověk. Tak slabí 
lidé požívají ponejvíce jídla v Tatívě Tejas, proto- nikdy 
nesešili. Kdyby přijímali pokrmy v Prithivi, brzy by se stav 
jejich zlepšil; chceme-li mílí vzezřeni zdravé, omládlé, pl¬ 
né tělesné tvary É jest nezbytno jisti výhradně v Prithivi,, 
a poznáme účinky překvapující* Také léky máme brati v 
této Tattvě, 

Však i na myšlenkové stavy naše mají Tattvy vliv 
často rozhodující, zvláště u toho, kdo tyto proudy nezná, 
aby je mohl ovládali Tak Tejas jest Tattvou působící na 
hněv, války, spory, katastrofy atd. Přiměří v Londýne u- 
zavřeno byla, když Tejas končila a Prithivi [Tattva míru 
a lásky] začínala. O Akaše se praví, že nejkpŠí zničené 
naděje mají svoje smutné přítmy" předsevzetím v této Tat- 
tvé a útok na míníst. předsedu Dra Kramáře a proto se ne¬ 
zdařil. Ve Wayu stávají se ponejvíce zločiny, krádeže, 
samovraždy, V Tejasu hyl vykonán útok na Dra Rašína, 
proto byl katastrofální. Když Tcjas vládne, horečky se 
stupňuji V Apasu horečky se mimi. 


m 


Ve všech ostatních vysvětleních odkazujeme čtenáře 
na uvedený spis o těchto tatívických vibracích. Jest veli¬ 
ké množství jednotlivců, kteří bez Lattvických hgdin ř tedy 
bez souladu či harmonie s přírodou nevykonají ani kroku 
a všichni tvrdí, že jest jím to ku prospěchu, ku zdraví, ste¬ 
sti, a spokojenosti.*] 



m ] V nakladatelství Zmatlík a Palička, Praha L&tnA, vyila kniha 
„.Hodiny šťastného čtovéka která vysvětluje úplně tyto vesmírové 
proudy, Taivické hodiny & otáčecím 4 barevným kototfíem i a bro¬ 
žurou K£ 10.“ — , Díl H. Tatry a véda dechu ve vkusné obálce Kč ů,—> 
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